
大田区立御園中学校 サッカー部 

年間目標 基礎練習を中心に行い、ゲームにおいて技能の発揮をすること。 

部員数 

（平成３０年７月現在）  
 10 人 

活動日 月 火 木 金 土  

活動時間 平日 
夏時間１６:００～１８:３０ 

冬時間１６:００～１８:００ 
休日 

９：００～１２：００ 

または１３：００～１６：００ 

休養日 水曜日  日曜日（日曜日は大会がある場合があります。） 

主な活動予定 

４月 
練習 

練習試合 

５月 

練習 

練習試合 

大田区夏季大会 

６月 
練習 

練習試合 

７月 
練習 

練習試合 

８月 
練習 

練習試合 

９月 

練習 

練習試合 

大田区新人大会 

10 月 
練習 

練習試合 

11 月 
練習 

練習試合 

12 月 

練習 

練習試合 

武田杯 

１月 
練習 

練習試合 

２月 
練習 

練習試合 

３月 
練習 

練習試合 

参加予定大会 大田区春季大会・夏季大会・新人大会・武田杯・その他対外試合 

 

年間の活動計画 


