
 

 

令和 5年 

食育だより 

 秋
あき

もたけなわです。天
てん

候
こう

に恵
めぐ

まれ、過
す

ごしやすい 10月
がつ

は学
がっ

校
こう

でもさまざまな 行
ぎょう

事
じ

が

行
おこな

われます。勉
べん

強
きょう

にスポーツに、そして芸
げい

術
じゅつ

に、子
こ

どもたちの活
かつ

躍
やく

が大
おお

いに期
き

待
たい

され

ます。 食
しょく

の分
ぶん

野
や

ではなんといっても実
みの

りの秋
あき

です。食
た

べすぎには 注
ちゅう

意
い

しながら、秋
あき

の

味
み

覚
かく

を存
ぞん

分
ぶん

に楽
たの

しみましょう。 

大田区立中萩中小学校 

10月号 
 「スポーツの秋

あき

」に健康
けんこう

で安全
あんぜん

に運動
うんどう

するためには「骨
ほね

」がとても重 要
じゅうよう

になります。 

みなさんの 体
からだ

の中
なか

には、一
いっ

体
たい

いくつくらいの骨
ほね

があると思
おも

いますか？ 人
ひと

によって多
た

少
しょう

違
ちが

いますが、ふつう 206個
こ

だそうです。骨
ほね

は 私
わたし

たちの 体
からだ

を支
ささ

えてくれるほか、血
けつ

液
えき

を作
つく

る

工
こう

場
じょう

の役
やく

目
め

も果
は

たし、また 体
からだ

にとって大
たい

切
せつ

なカルシウムを 蓄
たくわ

える貯
ちょ

蔵
ぞう

庫
こ

にもなってい

ます。 

 朝
あさ

ごはんは、眠
ねむ

っていた脳
のう

や 体
からだ

を目覚
め ざ め

めさせ、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えてくれる大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、一日
いちにち

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう。 

大田区
お お た く

では、毎年
まいとし

５月
げつ

と 10月
げつ

を「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」月
げつ

間
かん

として推進
すいしん

しています。 

 

              

 ◇ 保護者の方へ 

 

  日頃より給食指導にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

 6 月にお知らせしましたように 3.4 年（遠足延期分）、5 年生（移動教室 5/31 分）に 

給食費の返金を 10 月 16 日(月)に給食費で使用している口座に振り込みます。 

  3，4 年 ― 255 円、5 年 ― 280 円 

大変遅くなり申し訳ございません。よろしくお願いいたします。 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

は毎月
まいつき

一回
いっかい

給 食
きゅうしょく

で、本
ほん

に出
で

てくるメニューを取
と

り入
い

れた「おはなし 給 食
きゅうしょく

」

を出
だ

しています。図書室前
と しょ しつま え

に本
ほん

の紹 介
しょうかい

や展示
て ん じ

などを図書
と し ょ

委員会
い い ん か い

がしてくれています。 

今月
こんげつ

は読書
どくしょ

月間
げっかん

なので毎 週
まいしゅう

一回
かい

「おはなし 給 食
きゅうしょく

」を取
と

り入
い

れます。どんな本
ほん

や 給 食
きゅうしょく

がでてくるかお楽
たの

しみに！ 

 

 

📚 １０月
がつ

は読書
ど く し ょ

月間
げっかん

 📖 

読
よ

んでおいしい「おはなし給食
きゅうしょく

」 📚 

 

校長   石川貴美子 
 
 

栄養士  長嶋紀久子 
 

１日
にち

にとるべき野菜
や さ い

の量
りょう

は 6～12歳
さい

で 270～350ｇ、

大人
お と な

で 350ｇといわれていますが、昼 食
ちゅうしょく

と夕食
ゆうしょく

だけ

でとろうとすると大変
たいへん

です。朝 食
ちょうしょく

を食
た

べる習慣
しゅうかん

はバ

ランスの良
よ

い栄養
えいよう

をとることにもつながります。 

給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

：食事
しょくじ

と健康
けんこう

のかかわりを知
し

ろう 


