
 令和５年 

食育だより 

 梅雨明
つ ゆ あ

け前
まえ

ですが、夏
なつ

雲
ぐも

がわいてくるといよいよ本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

の到
とう

来
らい

です。楽
たの

しみにして

いる夏
なつ

休
やす

みもはじまります。休
やす

み中
ちゅう

はふだんの生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れやすく、また暑
あつ

さで食
しょく

欲
よく

もなくなりがちです。このようなときこそ朝
あさ

ごはん、昼
ひる

ごはん、夕
ゆう

ごはんの 3食
しょく

を規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

へと導
みちび

くガイドにして、栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

をすることが大
たい

切
せつ

です。 

 1学
がっ

期
き

の給
きゅう

食
しょく

は 19 日
にち

（水）までです。休
やす

み明
あ

け、またみなさんのすてきな笑
え

顔
がお

に

会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

（毎月19日は食育の日） 大田区立中萩中小学校 

7月号 

朝
あさ

ごはんをしっかり 

食
た

べよう！ 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

心
こころ

がけよう！ 

夏
なつ

野菜
や さ い

をたっぷり 

食
た

べよう！ 

肉
にく

や 魚
さかな

など主
しゅ

菜
さい

の

おかずをしっかり食
た

べる！ 

冷房
れいぼう

のかけ過
す

ぎに 

注意！ 

食 中 毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけ

る！ 

           なつ  しょくせいかつ               き 

     

    

              ～  保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ  ～ 

日頃
ひ ご ろ

より給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

にご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をいただきありがとうございます。 

6月
がつ

より給
きゅう

食費
しょくひ

が公費
こ う ひ

負担
ふ た ん

となりましたが 4，5月分
がつぶん

に関
かん

しては保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

の負担
ふ た ん

となっております。 

5月
がつ

23日
にち

の 3.4年生
ねんせい

遠足
えんそく

の延期分
えんきぶん

、31日
にち

の 5年生
ねんせい

移動
い ど う

教室
きょうしつ

に関
かん

しては返金
へんきん

があります。つきましては、 

後日
ご じ つ

返金分
へんきんぶん

を給 食
きゅうしょく

費
ひ

で使用
し よ う

している口座
こ う ざ

に振
ふ

り込
こ

む予定
よ て い

です。詳細
しょうさい

が決
き

まりましたら「学年
がくねん

だより」

などでお知
し

らせいたします。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 


