
 

 

令和 5年 

食育だより 
（毎月19日は食育の日） 大田区立中萩中小学校 

5月号 
 私

わたし

たちの体
からだ

は、1日
にち

の中
なか

である一
いっ

定
てい

のリズムに従
したが

って活
かつ

動
どう

しています。おなかがすくの

も眠
ねむ

くなるのも、このリズムのひとつです。生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れると健
けん

康
こう

に異
い

常
じょう

が出
で

やすくな

ります。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き、規
き

則
そく

正
ただ

しく食
しょく

事
じ

をとることは体
からだ

のリズムをととのえ、維
い

持
じ

するため

にとても重
じゅう

要
よう

です。 

           ～  保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ  ～ 

日頃
ひ ご ろ

より給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

にご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をいただきありがとうございます。 

今年度
こんねんど

は、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はマスクをつけて配膳
はいぜん

しますが、当番
とうばん

以外
い が い

の児童
じ ど う

は任意
に ん い

の着用
ちゃくよう

とし

ます。食
た

べる時
とき

は向
む

かい合
あ

わせの席
せき

にならず引
ひ

き続
つづ

き前
まえ

を向
む

いて食
た

べるようにします。 

５月
がつ

より給
きゅう

食費
しょくひ

の引
ひ

き落
お

としが始
はじ

まりますので、口座
こ う ざ

へのご入金
にゅうきん

をお願
ねが

いいたします。 

５月
がつ

の引
ひ

き落
お

とし日
び

は 5月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）を予定
よ て い

しています。（5月
がつ

は 4.5 月
がつ

の 2 か月分
げつぶん

の金額
きんがく

になります。） 

    低学年
ていがくねん

            中学年
ちゅうがくねん

          高学年
こうがくねん

 

１．２年
ねん

 － 8,200円
えん

    ３．４年
ねん

 － 9,000円
えん

   ５．６年
ねん

 － 9,900円
えん

 

（4,100円
えん

×2か月分
げつぶん

）    （4,500円
えん

×2か月分
げつぶん

）   （4,950円
えん

×2か月分
げつぶん

） 

風薫
かぜかお

る５月
がつ

、緑
みどり

がみずみずしく輝
かがや

き、さわやかな季節
き せ つ

になりました。新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 

一
いっ

か月
げつ

がたち、さまざまなことに少
すこ

しずつ慣
な

れてきた頃
ころ

だと思
おも

います。さて、みなさんは毎朝
まいあさ

きちんと朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

していますか？一日
いちにち

のパワーの基
もと

である朝
あさ

ごはんをしっか

り食
た

べて、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

大田区
お お た く

では基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の確立
かくりつ

をめざして、５月
がつ

・１０月
がつ

を「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」

月間
げっかん

としています。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして栄養
えいよう

バランスのよい朝
あさ

ごはんをとることは、心身
しんしん

の健康
けんこう

や体内
たいない

での 

消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

、栄養
えいよう

機能
き の う

を伸
の

ばすことにもつながります。 


