
 

 

令和５年 

食育だより 

 梅雨入
つ ゆ い

りも間近
ま ぢ か

です。これからは気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で、人
ひと

の体力
たいりょく

が落
お

ちる一方
いっぽう

、とくに細菌
さいきん

が活発
かっぱつ

に動
うご

く条件
じょうけん

がそろってきます。3 つのポ

イントをおさえ、安心
あんしん

して食事
しょくじ

ができるようにしましょう。そして 6 月は食育
しょくいく

月
げっ

間
かん

です

この機会
き か い

に家族
か ぞ く

や自分
じ ぶ ん

の「食
しょく

」について見直
み な お

してみましょう。 

（毎月19日は食育の日） 大田区立中萩中小学校 

6月号  食育
しょくいく

とは、生
い

きていくための基本
き ほ ん

であり、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となる健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる力
ちから

を育
そだ

てていくことです。学校
がっこう

ではおもに下
した

の６つの観点
かんてん

から食育
しょくいく

を進
すす

め

ています。 


