
 

 

令和５年 

食育だより 

 楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。元
げん

気
き

に新
しん

学
がっ

期
き

を迎
むか

えることができましたか。休
やす

み中
ちゅう

、 

生
せい

活
かつ

が不
ふ

規
き

則
そく

になって、なんとなくやる気
き

がなくなっている人
ひと

は、朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

に栄
えい

養
よう

バ

ランスのとれた食
しょく

事
じ

をし、夜
よる

は早
はや

めに休
やす

んで十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

をとって生
せい

活
かつ

リズムをととのえ

て、いつもの元
げん

気
き

を早
はや

く取
と

り戻
もど

しましょう。 

（毎月19日は食育の日） 大田区立中萩中小学校 

９月号 

  元
げん

気
き

にリフレッシュするための方
ほう

法
ほう

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 世
せ

界
かい

一
いち

の長
ちょう

寿
じゅ

国
こく

、日
に

本
ほん

。四
し

方
ほう

を海
うみ

に囲
かこ

まれ、春
はる

、夏
なつ

、秋
あき

、冬
ふゆ

の季
き

節
せつ

ごとにとれる自
し

然
ぜん

の産
さん

物
ぶつ

を上
じょう

手
ず

に利
り

用
よう

して、私
わたし

たちの祖
そ

先
せん

たちはこの国
くに

の風
ふう

土
ど

に適
てき

した料
りょう

理
り

を作
つく

り上
あ

げて

きました。とくにご飯
はん

を中
ちゅう

心
しん

に、
に

魚
ぎょ

介
かい

類
るい

、野
や

菜
さい

、海
かい

そうをよく食
た

べる日
に

本
ほん

料
りょう

理
り

は、今
いま

、

そのヘルシーさで世
せ

界
かい

から注
ちゅう

目
もく

されています。 

７月
がつ

に１年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

をむきました 
とうもろこしのでき方

かた

などの説明
せつめい

を真剣
しんけん

に聞
き

いていました。 

きれいに皮
かわ

むきしてくれたとうも

ろこしは 給 食 室
きゅうしょくしつ

で蒸
む

して配
はい

ぜ

んしました。１年生
ねんせい

のみなさんが

むいてくれた新鮮
しんせん

なとうもろこし     

とても甘
あま

かっ

たです。 


