
 

 

令和４年 

食育だより 

 いよいよ梅
つ

雨
ゆ

入
い

りも間
ま

近
ぢか

です。これからの時
じ

季
き

は、とくに食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の予
よ

防
ぼう

が大
たい

切
せつ

です。

食
しょく

事
じ

前
まえ

の手
て

洗
あら

い、清
せい

潔
けつ

なハンカチの準
じゅん

備
び

など身
み

の回
まわ

りの衛
えい

生
せい

に十
じゅう

分
ぶん

注
ちゅう

意
い

しましょう。そ

して 6月
がつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

です。6月
がつ

4日
か

からは歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

が始
はじ

まることもあり、今
こん

月
げつ

はとくに「よくかむ」ことの大
たい

切
せつ

さ、そして食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきをはじめ、むし歯
ば

になら

ないための食
た

べ方
かた

などを子
こ

どもたちに伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

（毎月19日は食育の日） 大田区立中萩中小学校 

6月号 

 歯
は

でかみくだくことを「咀
そ

しゃく」といいます。近
ちか

ごろは口
くち

当
あ

たりのやわらかい物
もの

が好
この

まれるようになり咀
そ

しゃくの運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

を指
し

摘
てき

する人
ひと

もいます。咀
そ

しゃく不
ぶ

足
そく

は消
しょう

化
か

を悪
わる

くするだけでなく食
た

べすぎにもつながり、引
ひ

いては生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
か ん

病
びょう

の遠
え ん

因
い ん

にもなります。よく

かんで食
た

べる習
しゅう

慣
か ん

を子
こ

どものうちに身
み

に付
つ

けましょう。 

           ～  保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ  ～ 

日頃
ひ ご ろ

より給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

にご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をいただきありがとうございます。 

今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

も昨
さく

年度
ね ん ど

から引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を踏
ふ

まえた給 食
きゅうしょく

対応
たいおう

となっております。

手
て

洗
あら

いの徹底
てってい

や児童
じ ど う

は前
まえ

を向
む

いて食
た

べるなどの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めてまいります。 

 

６月
がつ

の引
ひ

き落
お

とし日
び

は６月
がつ

15日
にち

（水
すい

）を予定
よ て い

しています。 

    低学年
ていがくねん

            中学年
ちゅうがくねん

          高学年
こうがくねん

 

１．２年 － 4,100円    ３．４年 － 4,500円   ５．６年 － 4,950円 

 食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いや清潔
せいけつ

なハンカチを身
み

に

つけることなど、身近
み じ か

な衛生
えいせい

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 


