
 

 

令和 ４年 

食育だより 

 元気
げ ん き

いっぱいの新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。学校給食
がっこうきゅうしょく

は子
こ

どもたちが

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をクラスの仲
なか

間
ま

や先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に食
た

べ、そのふれあいの中
なか

で

心
こころ

を豊
ゆた

かにし、体
からだ

の健康
けんこう

を育
はぐく

んでいきます。さらに 給食
きゅうしょく

を「生
い

きた教材
きょうざい

」として、

健康的
けんこうてき

に過
す

ごすためのよい食
た

べ方
かた

やマナー、 協力
きょうりょく

の大切
たいせつ

さや感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育
はぐく

む食育
しょくいく

が進
すすめ

められます。今
こん

年
ねん

度
ど

も楽
たの

しく、安全
あんぜん

でおいしい 給食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきますので、ご理解
り か い

とご

協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

（毎月19日は食育の日） 大田区立中萩中学校 

4月号 

 学校給食
がっこうきゅうしょく

は、学校
がっこう

での教育活動
きょういくかつどう

の 1 つに位置
い ち

づけられています。また日本
に ほ ん

の学校教育
がっこうきょういく

の指針
し し ん

で

ある「学習指導要領
がくしゅうしどうようりょう

」では、食育
しょくいく

についてご家庭
か て い

や地域社会
ちいきしゃかい

と連携
れんけい

を図
はか

りながら学校全体
がっこうぜんたい

で取
と

り

組
く

んでいくことが示
しめ

されています。学
がっ

校
こう

で行
おこな

う食
しょく

育
いく

は以下
い か

の６つの観点
かんてん

から進
すす

められます。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

日頃
ひ ご ろ

より給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

にご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

をいただきありがとうございます。 

引
ひ

き続
つづ

き手
て

洗
あら

いの徹底
てってい

や児童
じ ど う

は前
まえ

を向
む

いて食
た

べるなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を踏
ふ

まえ

予防
よ ぼ う

に努
つ

めてまいります。 

 今年度
こんねんど

も給 食
きゅうしょく

民間
みんかん

委託事
い た く じ

業者
ぎょうしゃ

は「（株
かぶ

）ジーエスエフ」に委託
い た く

されました。

より安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいた

します。 


