
 

 

令和５年（令和４年度）

度）））９９DO  食育だより 

２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は「季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

」とい

う意味
い み

で、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

をいいます。暦
こよみ

の上
うえ

では、もう

春
はる

ですがまだまだ寒
さむ

さが続
つづ

きます。寒
さむ

さに負
ま

けず、元
げん

気
き

に過
す

ごすことができるように無病
むびょう

息災
そくさい

の願
ねが

いを込
こ

めて

節分
せつぶん

の豆
まめ

まきで災
わざわ

いを追
お

い払
はら

いましょう。 

（毎月19日は食育の日） 大 田 区 立 中 萩 中 小 学 校 

2月号  ２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

は「よくかんで食
た

べよう」です。 

「よくかんで食
た

べる」とどんなよいことがあるでしょうか。 

               

 ◇ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

  日頃
ひ ご ろ

より給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

にご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をいただきありがとうございます。 

 引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を踏
ふ

まえた給 食
きゅうしょく

になっております。手
て

洗
あら

いの徹底
てってい

や児童
じ ど う

は 

前
まえ

を向
む

いて食
た

べるなどの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めてまいります。 

  なお、2月分
がつぶん

の給
きゅう

食費
しょくひ

の引
ひ

き落
お

とし日
び

は 2月
がつ

15日
にち

（水）を予定
よ て い

しております。今年度 

 最後の引き落としになります。 

 1・2年
ねん

－4,100円
えん

   3・4年
ねん

－4,500円
えん

  ＊5 年－4,670 円  ６年
ねん

－4,950円
えん

  

 ＊5年
ねん

3月
がつ

実施
じ っ し

予定
よ て い

社会科
しゃかいか

見学分
けんがくぶん

減額
げんがく

対応
たいおう

、6年
ねん

は遠足
えんそく

のため返金
へんきん

はありません。  

  よろしくお願
ねが

いいたします。 

              

            ６年生
ねんせい

家庭科
か て い か

コラボ給 食
きゅうしょく

 

 
 
 
 

 家庭科
か て い か

「こんだてを工夫
く ふ う

して」の授業
じゅぎょう

で一人
ひ と り

ひとりが栄養
えいよう

バランスの良
よ

い

献立
こんだて

を考
かんが

えました。その中
なか

から各
かく

クラス 1名
めい

ずつ 1日分
にちぶん

を給 食
きゅうしょく

で作
つくり

ります。

６年生
ねんせい

が全校
ぜんこう

の皆
みな

さんにおいしく食
た

べてもらいたいとの願
ねが

いが込
こ

められていま

す。 

☆ ６年
ねん

１組
くみ

献立
こんだて

 ☆            ☆ ６年
ねん

２組
くみ

献立
こんだて

 ☆ 

  

 二日分
ふつかぶん

の献立
こんだて

のほかにも 6年生
ねんせい

が 考
かんが

えた

献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。考
かんが

えた献立
こんだて

が入
はい

っ

ているでしょうか？ 

  

《栄養士
えいようし

より》

パイナップルを

デコポンに代
か

え

ました 


