
 

 
令和 5年 

食育だより 
（毎月19日は食育の日） 大田区立中萩中小学校 

4月号 

学校
がっこう

での食育
しょくいく

の教材
きょうざい

の核
かく

となるのは、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

です。文部
も ん ぶ

科学
か が く

省
しょう

『食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

の

手引
て び き

』『学校
がっこう

給食
きゅうしょく

実施
じ っ し

基準
きじゅん

』、教育
きょういく

委員
い い ん

会
かい

で決
き

めた方針
ほうしん

にそって、食育
しょくいく

にふさわしい給食
きゅうしょく

を

作
つく

ります。学校
がっこう

の食育
しょくいく

はおもに次
つぎ

の 6 つの視点
し て ん

から、学校
がっこう

教育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

を通
とお

して、食
しょく

に関
かん

す

る資質
し し つ

・能力
のうりょく

を「知識
ち し き

・技能
ぎ の う

」「思考
し こ う

力
りょく

・判断
はんだん

力
りょく

・表現
ひょうげん

力
りょく

等
とう

」「学
まな

びに向
む

かう力
ちから

・人間
にんげん

性
せい

等
とう

」の「三
みっ

つの柱
はしら

」で育
そだ

てていくことを目指
め ざ

しています。 

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

をぜひおうちで話題
わ だ い

にしてください。「知
し

らないものが出
で

た」「いまい

ちだった…」などいろいろな感想
かんそう

が出
で

てくると思
おも

います。「おいしい給食
きゅうしょく

だった

よ！」と、毎日
まいにち

の会話
か い わ

がはずむような給食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めます。そのうえで、給食
きゅうしょく

に

ついて、おうちの方
かた

へのお願
ねが

いです。 

日頃
ひ ご ろ

より給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

にご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

をいただきありがとうございます。 

引
ひ

き続
つづ

き手
て

洗
あら

いの徹底
てってい

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を踏
ふ

まえ予防
よ ぼ う

に努
つ

めてまいります。 

今年度
こんねんど

も給 食
きゅうしょく

民間
みんかん

委託事
い た く じ

業者
ぎょうしゃ

は「（株
かぶ

）ジーエスエフ」に委託
い た く

されました。

より安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいた

します。 

 元気
げ ん き

いっぱいの新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。学校給食
がっこうきゅうしょく

は子
こ

どもたちが

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をクラスの仲
なか

間
ま

や先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に食
た

べ、そのふれあいの中
なか

で

心
こころ

を豊
ゆた

かにし、体
からだ

の健康
けんこう

を育
はぐく

んでいきます。さらに 給食
きゅうしょく

を「生
い

きた教材
きょうざい

」として、

健康的
けんこうてき

に過
す

ごすためのよい食
た

べ方
かた

やマナー、 協力
きょうりょく

の大切
たいせつ

さや感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育
はぐく

む食育
しょくいく

が進
すすめ

められます。今
こん

年
ねん

度
ど

も楽
たの

しく、安全
あんぜん

でおいしい 給食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきますので、ご理解
り か い

とご

協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

また、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の際
さい

には髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い場合
ばあい

は結
むす

ぶ 

などまとめるようにしましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 


