
 

 
令和 5年度（令和 6 年） 

食育だより 
大田区立中萩中学校 

1月号 

 1月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

は【好
す

ききらいしないで食
た

べよう】です。なぜ、「好
す

き、きらい」はいけ

ないのでしょうか。食 品
しょくひん

にはそれぞれ 体
からだ

のためになる大切
たいせつ

な 働
はたら

きがあります。きらいで食
た

べないものがあるからといって、すぐに病気
びょうき

になるわけではありません。しかし、かたよっ

た食生活
しょくせいかつ

を続
つづ

けると大人
お と な

になったときに病気
びょうき

になってしまうこともあります。そのためにも

きらいな食
た

べものにも関心
かんしん

を持
も

ちましょう。 

 

明治
め い じ

22(1889)年
ねん

に山形
やま が た

県
けん

の 小
しょう

学校
がっ こ う

で、貧
まず

しく

てお弁当
べん と う

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちにおに

ぎり・焼
や

き 魚
ざかな

・漬物
つけ も の

などが出
だ

されたのが学校
がっ こ う

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりです。 

昔
むかし

の子
こ

どもが大
だい

好
す

きだった献立
こん だ て

です。おじい

ちゃんやおばあちゃんには、なつかしいメニュ

ーでしょう。今
いま

の子
こ

どもたちの好
す

きな 給 食
きゅうしょく

と

は、どんなところが違
ちが

うかな？ 

 

きいろ 
 

あ か みどり 

給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

：好
す

ききらいをしないで食
た

べよう 
校長  石川貴美子 

 
 

栄養士 長嶋紀久子 
 

 あけましておめでとうございます 

 新
あたら

しい年
ねん

の目 標
もくひょう

は立
た

てましたか？ 今年
こ と し

もよく 体
からだ

を動
うご

かし、よく食
た

べ、夜
よる

はしっ

かり休
やす

んで健
すこ

やかな 心
こころ

と 体
からだ

ですくすく成 長
せいちょう

していってほしいと思
おも

います。今年
こ と し

も

おいしく安全
あんぜん

な 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

と 

７
なな

つの学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

 

  


