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令和 6年（令和 5年度） 

食育だより 3月号 

 春
はる

の足
あし

音
おと

が聞
き

こえ心
こころ

はずむ 3月
がつ

は、学
がっ

校
こう

では 1年
ねん

の締
し

めくくりの月
つき

になります。 

この 1年
ねん

間
かん

の学
がっ

校
こう

生活
せいかつ

はどうでしたか。健
けん

康
こう

に過
す

ごすことができましたか。 

 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、学
がっ

校
こう

に向
む

けて最
さい

後
ご

の月
つき

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 今
こん

年
ねん

度
ど

の 給
きゅう

食
しょく

は、3月
がつ

21日
にち

(木
もく

)で 終 了
しゅう りょう

いたします。 給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して、今
こん

年
ねん

度
ど

も 1年
ねん

間
かん

、子
こ

どもたち

のうれしい笑
え

顔
がお

をたくさん見
み

ることができました。「おいしかった！」や「ごちそうさま」の声
こえ

、そして空
から

っ

ぽになって 教
きょう

室
しつ

から戻
もど

ってきた 食
しょく

缶
かん

を見
み

ることが、スタッフ全
ぜん

員
いん

の大
おお

きな励
はげ

みになっています。 

 来
らい

年
ねん

度
ど

も 食
しょく

品
ひん

や 調
ちょう

理
り

過
か

程
てい

の安
あん

全
ぜん

には細
さい

心
しん

の 注
ちゅう

意
い

を払
はら

いながら、おいしい 給
きゅう

食
しょく

を毎
まい

回
かい

提
てい

供
きょう

できるよう

に努
つと

めていきます。また卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

のみなさんには 給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して出
で

会
あ

った味
あじ

のことを忘
わす

れず、給
きゅう

食
しょく

で学
まな

ん

だ食
た

べ物
もの

や食
た

べ方
かた

についての知
ち

識
しき

や経
けい

験
けん

を、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の楽
たの

しい思
おも

い出
で

とともに、 

ぜひこれからの生
せい

活
かつ

に生
い

かしていってください。 1年
ねん

間
かん

、本
ほん

当
とう

にありがとうございました。 

 ◎３月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

には、６年生
ねんせい

からのリクエスト 給 食
きゅうしょく

が献立
こんだて

に入
はい

っています。 

★が６年生
ねんせい

リクエスト 給 食
きゅうしょく

です。 お楽
たの

しみに！ 

◎3月
がつ

19日
にち

、21 日にセレクト 給 食
きゅうしょく

を 行
おこな

います。 

行
おこな

う日
ひ

 内容
ないよう

             選
えら

ぶもの 

19 日 のみもの 牛 乳
ぎゅうにゅう

 コーヒー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ぶどうジュース りんごジュース 

コーヒー 牛 乳
ぎゅうにゅう

にはココナッツオイルが使
つか

われています。ナッツ類
るい

のアレルギーのある場合
ば あ い

や今
いま

まで飲
の

んだことがない場合
ば あ い

はほかのものを選
えら

びましょう。 

21 日  アイス バニラアイスクリーム いちごのアイス（ 乳
にゅう

・たまご不使用
ふ し よ う

） 

バニラアイスには 乳
にゅう

・たまごが使用
し よ う

されています。殺菌
さっきん

温度
お ん ど

が 68℃30 分のため、生
なま

たまご

にアレルギーがある場合
ば あ い

や今
いま

まで食
た

べたことのない場合
ば あ い

はいちごのアイスを選
えら

びましょう 

 アレルギーの心配
しんぱい

がある場合
ば あ い

はご家庭
か て い

で相談
そうだん

してから選
えら

ぶようにしましょう。 

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：一年
いちねん

を振
ふ

り返
かえ

りながら食事
しょくじ

をしよう 

食
た

べものは、元気
げ ん き

のもと 
人
ひと

の体
からだ

は、朝
あさ

から夜
よる

まで、休
やす

みなくはたらいています。そのために大切
たいせつ

なことは… 


