
目標：寒さに負けない食事をしよう
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令和6年度12月分献立表

日 献立名 牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
月

小松菜チャーハン

○

豚肉,ベーコン,たまご こめ,むぎ,サラダゆ,バター,あぶら にんにく,にんじん,ねぎ,しめじ,こまつな

のりしおビーンズポテト だいず,青のり じゃがいも,でんぷん,あぶら

チンゲンサイのスープ 鶏肉 ごまあぶら にんじん,たまねぎ,えのきたけ,チンゲンサイ

3
火

白いんげん豆のトースト

○

ポークハム,いんげんまめ 食パン,あぶら,マヨネーズ たまねぎ

ミネストローネスープ ベーコン あぶら,じゃがいも,シェルマカロニ にんにく,セロリー,にんじん,たまねぎ,しょうが,トマト(缶)

もやしのカレー風味 サラダゆ,さとう もやし,にんじん

4
水

胚芽ごはん

○

こめ,胚芽米

鮭のチャンチャン焼き 鮭 バター たまねぎ,ピーマン,ねぎ,キャベツ,しめじ,にんにく

白菜の甘酢あえ さとう,ごまあぶら はくさい,にんじん

さつま汁 豚肉 あぶら,さつまいも たまねぎ,にんじん,だいこん,しめじ,こまつな

5
木

チキンライス

○

とりにく こめ,むぎ,あぶら にんじん,たまねぎ,マッシュルーム(水煮),ピーマン

マーマレードチキン 鶏肉 にんにく,マーマレード

コーンスープ ぎゅうにゅう あぶら,さとう,コーンスターチ たまねぎ,しょうが,マッシュルーム(水煮),クリームコーン(缶)

6
金

塩ラーメン

○

豚肉 ごまあぶら,れいとうラーメン,あぶら,しろいりごま にんにく,にんじん,キャベツ,もやし,たまねぎ,しょうが,にら

揚げぎょうざ 豚肉 あぶら,ごまあぶら,でんぷん,こむぎこ,餃子の皮 しょうが,にんにく,キャベツ,ねぎ,にら

くだもの(みかん) みかん

9
月

胚芽ごはん

○

こめ,胚芽米

アジフライ あじ こむぎこ,パン粉,あぶら

野菜ソテー ベーコン あぶら にんじん,キャベツ,エリンギ,チンゲンサイ

味噌汁 豆腐,油揚げ,わかめ だいこん,えのきたけ

10
火

冬野菜のカレーライス

○

豚肉 こめ,むぎ,あぶら,じゃがいも,サラダゆ,こむぎこ にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,ごぼう,れんこん

福神漬 ふくじんづけ

じゃこ入り海藻サラダ 海藻サラダ,ちりめんじゃこ さとう,ごまあぶら キャベツ,きゅうり,にんじん

イチゴミルクプリン 粉寒天,牛乳,なまクリーム さとう,ミルメイク

11
水

＜本と給食のコラボ＞
「ぎょうれつのできるは
ちみつやさん」
はちみつトースト

○

食パン,バター,はちみつ,さとう

ポークシチュー 豚肉,なまクリーム あぶら,ザラメ,じゃがいも,サラダゆ,バター,こむぎこ しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,マッシュルーム(水煮)

白菜とベーコンのサラダ ベーコン サラダゆ はくさい,きゅうり,にんじん

12
木

ゆかりごはん

○

こめ,むぎ ゆかり

肉じゃが煮 豚肉 あぶら,こんにゃく,じゃがいも,くるまぶ,さとう にんじん,ほししいたけ,たまねぎ,こまつな

きびなごのから揚げ きびなご でんぷん,こむぎこ,あぶら しょうが

13
金

スパゲッティｸﾘｰﾑｿｰｽかけ

○

ベーコン,とりにく,ぎゅうにゅう,なまクリーム スパゲッティ,サラダゆ,バター,こむぎこ にんにく,にんじん,たまねぎ,マッシュルーム,しょうが

マセドアンサラダ うずらまめ じゃがいも,サラダゆ,さとう にんじん,きゅうり

16
月

五目ごはん

○

鶏肉,油揚げ こめ,むぎ,さとう たけのこ(水煮),にんじん,ほししいたけ,こまつな

魚のピリ辛焼き 鰆 さとう,しろいりごま にんにく,しょうが,りんご,ねぎ

呉汁 鶏肉,油揚げ,だいず こんにゃく,さといも にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ

17
火

揚げパン（シナモン）

○

コッペパン,あぶら,さとう,さとう

ヌードルスープ 鶏肉 あぶら,じゃがいも,なまパスタ しょうが,にんじん,たまねぎ,キャベツ

キャロットドレッシングサラダ あぶら,さとう キャベツ,きゅうり,にんじん,たまねぎ

18
水

豆腐の中華丼

○

豚肉,豆腐 こめ,むぎ,サラダゆ,でんぷん,ごまあぶら しょうが,にんにく,にんじん,たけのこ(水煮),はくさい,にら

ひじきと小松菜のナムル 干ひじき 三温糖,さとう,ごまあぶら,しろいりごま りょくとうもやし,にんじん,こまつな,にんにく

中華スープ 鶏肉 あぶら しょうが,にんじん,たまねぎ,はくさい,ねぎ

19
木

<食育の日＞
麦ご飯

○

こめ,むぎ

かんぱちフレーク かんぱちそぼろ 三温糖

親子焼き 鶏肉(挽肉),たまご あぶら,さとう にんじん,ほししいたけ,たまねぎ,たけのこ(ゆで),こまつな

五目きんぴら さつま揚げ こんにゃく,あぶら,三温糖 にんじん,ごぼう,たけのこ(ゆで),れんこん,とうがらし

20
金

＜季節の給食＞
ほうとう

○

昆布,豚肉,油揚げ さといも にんじん,だいこん,かぼちゃ,ほししいたけ,こまつな

大学芋 さつまいも,あぶら,さとう,水あめ,くろいりごま

果物(りんご) りんご

23
月

プルコギ丼

○

豚肉 こめ,むぎ,あぶら,三温糖,白すりごま,ごまあぶら,でんぷん にんにく,にら,たまねぎ,にんじん,もやし

こんにゃくサラダ こんにゃく,さとう,ごまあぶら もやし,きゅうり,にんじん

めかたまスープ めかぶ,たまご でんぷん しょうが,にんじん,たまねぎ,しめじ,こまつな

24
火

＜おたのしみ給食＞
ダイスチーズパン

○

ダイスチーズパン

ロックチキン とりにく あぶら,こむぎこ,コーンフレイク にんにく

カラフルサラダ サラダゆ,さとう キャベツ,きゅうり,黄ピーマン,赤ピーマン,にんにく,トマト

フルーツポンチ さとう サイダー みかん(缶),パインアップル(缶),黄桃(缶),りんご(缶詰)
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