
目標：一年を振り返りながら食事をしよう
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★は６年生がリクエストしたメニューです。

さとう、きなこ、シナモン、ココアの中からあらかじめ選んだものを食べます

バニラアイス又はいちごのアイスのどちらかあらかじめ選んだものを食べます。

令和６年度（令和７年）３月分献立表

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

3
月

＜ひな祭り＞
ちらしずし

○

油揚げ,刻みのり こめ,さとう,しろいりごま にんじん,たけのこ,ほししいたけ,かんぴょう

厚揚げの甘みそかけ あつあげ さとう,でんぷん,白すりごま

かきたま汁 たまご,ちらしかまぼこ でんぷん にんじん,たまねぎ,えのきたけ,こまつな

4
火

★スパゲッティミートソ－ス

○

豚ひき肉,だいず,粉チーズ
スパゲッティ,オリーブ油,あぶら,バター,サラダゆ,こむぎこ,さ
とう

にんにく,しょうが,セロリー,にんじん,たまねぎ,マッシュルーム(水煮),ト
マト(缶)

★パリパリサラダ サラダゆ,さとう,あぶら,ワンタンの皮 にんじん,きゅうり,キャベツ

くだもの(りんご)

5
水

プルコギ丼

○

豚肉 こめ,むぎ,あぶら,三温糖,白すりごま,ごまあぶら,でんぷん にんにく,たまねぎ,にんじん,りょくとうもやし,にら

白菜の甘酢あえ さとう,ごまあぶら にんじん,はくさい

わかめスープ 豆腐,わかめ しろいりごま しょうが,にんじん,たまねぎ,しめじ

6
木

胚芽ごはん

○

こめ,胚芽米

魚の香味焼き 鯖 ねぎ,しょうが

大根とひじきのおかかサラダ 干ひじき,かつお節 さとう,サラダゆ,ごまあぶら だいこん,きゅうり,にんじん

味噌汁 豆腐,油揚げ しめじ,だいこん,万能ねぎ

7
金

ミルクパン

○

ミルクパン

豆入りトマトクリームシチュー 豚肉,しろいんげんまめ,牛乳 あぶら,じゃがいも,バター,こむぎこ しょうが,たまねぎ,にんじん

フレンチサラダ あぶら,さとう にんじん,キャベツ,きゅうり,パインアップル(缶)

★米粉のケーキ（チョコ） 牛乳,たまご 米粉,さとう,バター,チョコチップ

10
月

みそ煮込みうどん

○

昆布,豚肉,油揚げ あぶら,三温糖,しろいりごま,れいとううどん ごぼう,にんじん,たまねぎ,だいこん,にんにく,ねぎ,こまつな

豚肉とさつまいもの甘辛あえ 豚肉 でんぷん,あぶら,さつまいも,さとう,しろいりごま しょうが,レモン汁

11
火

＜本と給食のコラボ＞
給食室のいちにち
★カレーライス

○

豚肉 こめ,むぎ,あぶら,じゃがいも,サラダゆ,こむぎこ たまねぎ,にんにく,しょうが,にんじん

いろどりサラダ サラダゆ,さとう,卵なしマヨネーズ風ドレッシング ブロッコリー,キャベツ,赤パプリカ,黄パプリカ

★ピーチゼリー 粉寒天 さとう ももジュース,黄桃(缶)

12
水

高野めし

○

油揚げ,とりにく,こうやどうふ こめ,むぎ,あぶら,さとう ごぼう,にんじん

ししゃもの磯辺揚げ ししゃも,青のり あぶら,こむぎこ

けんちん汁 油揚げ,とりにく あぶら,こんにゃく,さといも にんじん,ごぼう,だいこん,ねぎ

13
木

★揚げパンセレクト

○
ワンタンスープ 豚肉,豚ひき肉 ワンタンの皮,ごまあぶら しょうが,にんじん,たまねぎ,もやし,しょうが,ねぎ,にら

★もやしのカレー風味 サラダゆ,さとう にんじん,もやし,きゅうり

14
金

鮭とたまごのまぜごはん

○

甘塩鮭,たまご,のり こめ,あぶら

肉じゃが煮 豚肉 あぶら,こんにゃく,じゃがいも,くるまぶ,さとう にんじん,ほししいたけ,たまねぎ,こまつな

野菜のゆかりかけ キャベツ,りょくとうもやし,ゆかり

17
月

★塩ラーメン

○

豚肉 ごまあぶら,れいとうラーメン,あぶら,しろいりごま にんにく,にんじん,キャベツ,りょくとうもやし,たまねぎ,しょうが,にら

大豆と小魚の変わり揚げ だいず,かえり煮干し あぶら,じゃがいも,さとう,しろいりごま

くだもの（清見） 清見

18
火

ごまごはん

○

こめ,むぎ,くろいりごま,しろいりごま

千草焼き 鶏肉,干ひじき,たまご あぶら,さとう にんじん,たまねぎ,ほししいたけ,こまつな

おろしポン酢サラダ サラダゆ,さとう にんじん,キャベツ,もやし,きゅうり,だいこん,レモン汁

さつま汁 豚肉 あぶら,さつまいも たまねぎ,にんじん,だいこん,しめじ,こまつな

19
水

パンプキンパン

○

パンプキンパン

魚のモルネーソース焼き ホキ,ぎゅうにゅう,チーズ バター,こむぎこ

★ミネストローネスープ ベーコン あぶら,じゃがいも にんにく,セロリー,にんじん,たまねぎ,トマト(缶)

21
金

＜お祝い給食＞
鯛めし

○

まだい こめ

昆布サラダ 塩昆布 ごまあぶら,さとう にんじん,キャベツ,もやし

★セレクトアイス

りんご

鶏の唐揚げ 鶏肉 でんぷん,あぶら しょうが,にんにく

すまし汁 だいこん,にんじん,ねぎ,こまつな
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