
 

 

令和６年 

食育だより 

朝夕
あさゆう

はだいぶ涼
すず

しくなってきました。 日 中
にっちゅう

との気温
き おん

差
さ

があり、 体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい

時季
じ き

です。健康
けんこう

管理
か ん り

には気
き

をつけましょう。実
みの

りの多
おお

いこの季節
き せ つ

は、お米
こめ

や果物
くだもの

など 

農作
のうさく

物
もつ

の 収 穫
しゅうかく

がめじろ押
お

しで、おいしい食
た

べ物
もの

が豊富
ほ う ふ

に出回
で ま わ

ります。よく食
た

べ、よく

運動
うんどう

して、 心
こころ

も 体
からだ

もともに実
みの

りの多
おお

い 充 実
じゅうじつ

した秋
あき

にしていきましょう。 

 

10月号 

昔
むかし

は、「よくかむこと」は子育
こ そ だ

てやしつけのうえでも、とても大切
たいせつ

なこととされてい

ました。しかし、最近
さいきん

は口当
く ち あ

たりのよい軟
やわ

らかい食
た

べ物
もの

が増
ふ

え、「よくかまない子
こ

」また

「よくかめない子
こ

」が増
ふ

えてきているようです。 

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

 

＜SDGs給 食
きゅうしょく

＞ 

 4日（金）の上
しゃん

海
はい

めんで「国産
こくさん

水
みず

煮
に

メンマ」を使用
しよう

しています。これは放置
ほうち

竹林
ちくりん

になっている国産
こくさん

の孟宗
もうそう

竹
ちく

を使
つか

った水
みず

煮
に

メンマです。竹
たけ

は地表
ちひょう

に浅
あさ

く根
ね

を張
は

るため土砂
どしゃ

災害
さいがい

を生
しょう

じさせるリスクに

なっています。また繁 殖 力
はんしょくりょく

が強
つよ

く、生育
せいいく

が早
はや

いため周囲
しゅうい

の生態
せいたい

系
けい

へ影 響
えいきょう

を与
あた

える要因
よういん

となって

います。放置
ほうち

竹林
ちくりん

を水煮メンマという形で資源化
し げ ん か

し竹林
ちくりん

整備
せいび

へとつながっています。メンマとはいっ

ても、乾燥
かんそう

と発酵
はっこう

をしていないのでメンマ特有
とくゆう

の匂
にお

いがなく、水
みず

煮
に

たけのこと同
おな

じように食
た

べられ

るので上海めんの具材に使用しました。 

＜新米
しんまい

＞  

 給 食
きゅうしょく

では、米
こめ

が主食
しゅしょく

の日
ひ

には麦
むぎ

、胚芽
は い が

米
まい

、玄米
げんまい

などを混
ま

ぜて炊
た

いています。日本
に ほ ん

では新米
しんまい

のような「初物
はつもの

」は縁起
え ん ぎ

ものとして好
この

まれています。新
あたら

しい命
いのち

がみなぎるものとして「初物
はつもの

を

食
た

べると寿命
じゅみゅう

が延
の

びる」といった言
い

い伝
つた

えも残っています。11 日（金）の給 食
きゅうしょく

では新米
しんまい

の

「新潟産
にいがたさん

コシヒカリ」を食
た

べます。新米
しんまい

ならではの香
かお

り、甘
あま

さを感
かん

じられるメニューです。 

＜十三夜
じゅうさんや

＞ 

 「十三夜
じゅうさんや

」は十五夜
じ ゅ う ご や

の次
つぎ

に美
うつく

しいとされ、新月
しんげつ

から数えて 13日目
に ち め

で満月
まんげつ

に少
すこ

し欠
か

ける月
つき

で

す。十五夜
じ ゅ う ご や

と十三夜
じゅうさんや

の片方
かたほう

しか見
み

ないと「片
かた

見
けん

月
つき

」といい、縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いとされてきました。             

１15日（火）の給 食
きゅうしょく

で愛媛県
え ひ め け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「いもたき」を食
た

べます。 

＜運動会
うんどうかい

応援
おうえん

メニュー＞ 

18日
にち

（金
きん

）は運動会
うんどうかい

の前日
ぜんじつ

です。給 食
きゅうしょく

では運動会
うんどうかい

応援
おうえん

メニューの「ソースカツ丼
どん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、

のっぺい汁
じる

、紅白
こうはく

応援
おうえん

ゼリー」を食
た

べます。赤組
あかぐみ

も白組
しろぐみ

も頑張
が ん ば

って！という気持
き も ち

ちを込
こ

めて

給 食 室
きゅうしょくしつ

で紅白
こうはく

2色
しょく

のゼリーを作
つく

ります。 

＜本
ほん

と給 食
きゅうしょく

のコラボ＞ 

 第
だい

5回
かい

（24日
にち

）は、「14匹
ひき

のかぼちゃ」に出
で

てくる「かぼちゃのスープ」です。 

今
いま

が旬
しゅん

のかぼちゃをミキサーにかけペーストにしたかぼちゃを使
つか

ったスープです。「１４匹
ひき

のかぼちゃ」にでてくるようなきれいな色
いろ

のポタージュスープに仕上
し あ

げます。 

＜ハロウィンデザート＞ 

31日
にち

はハロウィンです。ハロウィンの起源
き げ ん

は 2000年
ねん

以上
いじょう

も昔
むかし

にはじまり、収穫
しゅうかく

のお祝
いわ

いと

冬
ふゆ

の到来
とうらい

を告
つ

げるお祭
まつり

りでした。最近
さいきん

はカボチャやお化
ば

けの飾
かざ

りつけをしたり、仮装
か そ う

をして楽
たの

しむ行事
ぎょうじ

へとかわりつつあるようです。 

給 食
きゅうしょく

では、かぼちゃの入
はい

った生地
き ぢ

にチョコチップをちらした「ハロウィンケーキ」を食
た

べま

す。 
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目標
もくひょう

 食事
しょくじ

と健康
けんこう

の関
かか

わりを知
し

ろう 


