
① 食
しょく

の大切さ
たいせつさ

を知る
し  

 

 

 

 

 

 

 

食べる
た   

ことの喜び
よろこ  

、

楽しさ
た の   

を学びます
ま な     

。 

★ ご家庭
か て い

を食育
しょくいく

の場
ば

にしてください 

 

 

 

 
 

子
こ

どもたちが学
まな

んだことをご家庭
か て い

の食事
しょくじ

の時
じ

間
かん

にも実践
じっせん

させてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 毎月
まいつき

のおたよりに目
め

を通
とお

してください 

 

 

 

 
 

給 食
きゅうしょく

を話
はなし

の糸口
いとぐち

に学校
がっこう

での様子
よ う す

も聞
き

けます。 

 

 

 

 

③ 食事
し ょ く じ

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

を

育てる
そ だ    

 

 

 

 

 

正しい
ただ    

情報
じょうほう

か ら 品質
ひんしつ

や

安全性
あんぜんせい

を自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

する力
ちから

を身
み

につけます。 

⑥ 食
しょく

文化
ぶ ん か

を知る
し  

 

 

 

 

 

 

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

を

通して
と お   

歴史
れ き し

や食
しょく

文化
ぶ ん か

を

学びます
まな      

。 

⑤ 社会性
しゃかいせい

を育てる
そ だ    

 

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

のマナーを守り
まも  

、

食事
しょくじ

を通して
と お   

豊か
ゆ た  

な人間
にんげん

関係
かんけい

を築きます
きず      

。 

④ 感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育む
はぐく  

 

 

 

 

 

 

 

食べ物
た   もの

や食事
しょくじ

に関わる
かか    

人
ひと

へ感謝
かんしゃ

して食事
しょくじ

をしま

す。 

② 心
こころ

の健康
けんこう

を育てる
そ だ    

 

 

 

 

 

 

 

望ましい
の ぞ     

食べ方
た   かた

を知り
し  

、

実践
じっせん

する力
ちから

を身
み

につけ

ます。 

 

 

◎給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さん、準備
じゅんび

はできたかな？ 

①帽子
ぼ う し

からかみの毛
け

が出て
で  

いませんか？ 

②つめは短く
みじか 

切って
き   

ありますか？ 

③マスクから口
くち

や鼻
はな

が出て
で  

いませんか？ 

④清潔
せいけつ

な白衣
は く い

や帽子
ぼ う し

を着て
き  

いますか？ 

⑤石けん
せ っ   

を使って
つ か   

手
て

を洗いました
あ ら      

か？ 

 

★お腹
  なか

の調子
ちょうし

が悪い
わ る い

、気持ち
き も  

が悪い
わ る  

など体調
たいちょう

が優れない
す ぐ    

時
とき

は必ず
かなら  

担任
たんにん

の先生
せんせい

と相談
そうだん

をしてください。 

★白衣
は く い

は週末
しゅうまつ

に持ち帰って
も   かえ    

次
つぎ

の人
ひと

のためにせんたくをし

ましょう。 

 さあ、給 食
きゅうしょく

が始まり
はじ    

ました。給 食 前
きゅうしょくまえ

の身支度
み じ た く

はしっかりできて

いますか。手
て

にはばいきんがたくさんついています。よごれた手
て

でさ

わった食べ物
 た  もの

を口
くち

の中
なか

に入れる
い   

とお腹
  なか

をこわすことがあります。

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

は手
て

あらいをしっかりしましょう。また給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

はラ

ンチョンマットを机
つくえ

の上
うえ

に出して
だ   

静か
し ず  

に座
ざ

わって準備
じゅんび

をしましょう。 

④  

⑤  
③  

②  ①  
 令和

れ い わ

６年
ねん

の中萩中
なかはぎなか

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

を担当
たんとう

します。栄養士
えいようし

の大貫優子（おおぬき ゆうこ）

です。今年度
こんねんど

、大田
お お た

区立
く り つ

大森
おおもり

第五
だ い ご

小学校
しょうがっこう

から異動
い ど う

してきました。給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、季節
き せ つ

や

料理
りょうり

の種類
しゅるい

、調理
ちょうり

の方法
ほうほう

などを考えながら
かんが      

立てて
た   

います。好き
す  

なものはもちろん、苦手
に が て

なもの

も一口
ひとくち

は食べま
た   

しょう。みなさんからのメニューやレシピのリクエストも待って
ま   

ます。 

今年度
こんねんど

もよろしくお願い
 ね が  

します。 

給 食
きゅうしょく

も 勉強
べんきょう

で す 

 みなさんが毎日
まいにち

楽しみ
た の   

にしている給 食
きゅうしょく

がいよいよ始まります
は じ     

。給 食
きゅうしょく

はクラスの仲間
な か ま

や

先生
せんせい

といっしょに食べて
た   

、そのふれあいの中
なか

で心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

を育んで
は ぐ   

いく大切
たいせつ

な時間
じ か ん

です。

大きく
おお    

分けて
わ   

６つのめあてがあります。 

今年度
こんねんど

もよろしくお願い
 ね が  

します！ 

給 食
きゅうしょく

の身支度
み じ た く

はバッチリ？ 

～保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ～ 

今年度
こんねんど

もご家庭
か て い

と給 食
きゅうしょく

の連携
れんけい

をお願
ねが

いいたします。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

バランスの良
よ

い給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

することはもちろんのこと、「安全
あんぜん

で安心
あんしん

できる

おいしい給 食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

するために給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

努
つと

めて参
まい

ります。今年度
こんねんど

も給 食
きゅうしょく

民間
みんかん

委託
い た く

業者
ぎょうしゃ

は「（株
かぶ

）ジーエスエフ」に委託
い た く

されました。子
こ

どもたちに安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を食
た

べてもらうためには

ご家庭
か て い

での協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

です。週末
しゅうまつ

には当番
とうばん

の子
こ

どもは白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

ります。洗濯
せんたく

と滅菌
めっきん

のためのアイロンがけをお願
ねが

いします。また、給 食
きゅうしょく

では全員
ぜんいん

で準備
じゅんび

、後片付
あとかたづ

けをします。ご家庭
か て い

でも積極的
せっきょくてき

にお手伝
て つ だ

いをさせてあげてください。  

 

  

令和 6年 

4月号 食育だより 

給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

：身支度
み じ た く

を整
ととの

えて食事
しょくじ

をしよう 

大田区立中萩中学校 
校長  石川貴美子 

 
 

栄養士  大貫 優子 
 


