
 

 

令和 6 年 

食育だより 

新学期
し ん が っ き

がスタート
す た ー と

して一か月
い ち か げ つ

が経
た

ちました
た

。この時期
じ き

は、今
いま

までの 緊 張
きんちょう

から 体 調
たいちょう

を

崩しやすく
く ず し や す く

なります。健康
けんこう

に過ごす
す ご す

ためにも、早寝
は や ね

・早起き
お き

を心がけ
こ こ ろ が け

、朝
あさ

ごはんをしっかり

食
しょく

ベ
べ

られるようにしましょう。 

 

 

目標 食事のマナーを身につけましょう 

大田区立中萩中小学校 

校長  石川貴美子 

栄養士 大貫 優子 

5月号 

   
 ５月

５ が つ

と１０月
１ ０ が つ

は大田区
お お た く

の「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはん」

月間
げっかん

です。朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た べ て

元気
げ ん き

に１日
１ に ち

を

スタート
す た ー と

しましょう。朝 食
ちょうしょく

はエネルギー
え ね る ぎ ー

補給
ほきゅう

のほかに、

寝て
ね て

いる 間
あいだ

に下がった
さ が っ た

体温
たいおん

を上げて
あ げ て

体
からだ

や 頭
あたま

を起こす
お こ す

目覚まし
め ざ ま し

の役割
やくわり

もしています。 朝 食
ちょうしょく

をおいしく食べる
た べ る

ためには夜
よる

は早く
は や く

寝て
ね て

、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって起きる
お き る

生活
せいかつ

を習慣づけたい
し ゅ う か ん づ け た い

ものです。 

早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはん 

＜こどもの日＞ 

 ５月
５ が つ

５日
い つ か

はこどもの日
ひ

（端午
た ん ご

の節句
せ っ く

）です。こどもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

や幸
しあわ

せを祈
いの

って、お祝
いわ

い

をする日
ひ

です。こいのぼりやかぶとを飾
かざ

ったり、しょうぶ湯
ゆ

に入
はい

ったりもします。   

 給 食
きゅうしょく

では、連休前
れんきゅうまえ

の１日
ついたち

にお祝
いわ

いメニューを食
た

べます。たけのこずしに入っている「たけの

こ」はまっすぐに元気
げ ん き

に育
そだ

ってほしいという願
ねが

いが込
こ

められています。 

＜八十八夜
はちじゅうはちや

＞ 

 新茶
しんちゃ

はその年
とし

の最初
さいしょ

に芽
め

吹
ぶ

いた柔
やわ

らかい新芽
し ん め

を摘
つ

んで加
かこう

工したものです。新茶
しんちゃ

の中
なか

でも

「八十八夜
はちじゅうはちや

に摘
つ

まれたお茶
ちゃ

を飲
の

むと無病
むびょう

息災
そくさい

でいられる縁起物
えんぎもの

」として好
この

まれていました。

八十八夜
はちじゅうはちや

とは立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて８８日目
８ ８ に ち め

で今年
こ と し

は５月
５ が つ

１日
ついたち

にあたります。 

 ７日
な の か

の給 食
きゅうしょく

で、水
みず

出
だ

ししたお茶
ちゃ

を使
つか

って炊
た

いた茶飯
ちゃめし

の上
うえ

にその茶殻
ちゃがら

を乾
から

煎
い

りして作
つく

ったお茶
ちゃ

ふりかけをかけて食
た

べます。 

＜春
はる

の香り
か お り

ごはん＞ 

14日の「春
はる

の香
かお

りごはん」には、春
はる

が旬
しゅん

野菜
や さ い

のたけのこ、ふきが入
はい

っています。ふきは独特
どくとく

の

かおりとほろ苦
にが

さが特徴の春
はる

野菜
や さ い

です。春
はる

野菜
や さ い

や山菜
さんさい

の苦
にが

みには、冬
ふゆ

に溜
た

まった老廃物
ろうはいぶつ

を出
だ

す働
はたら

きがあるといわれており、昔
むかし

から好
この

んで食
た

べられていました。 

＜本
ほん

と給 食
きゅうしょく

のコラボ
こ ら ぼ

＞ 

 給 食
きゅうしょく

で本
ほん

に出て
で て

くる料理
りょうり

を食
た

べます。今年度
こんねんど

１回目
１ か い め

は「ぐりとぐら」です。大
おお

きなフライパ

ンでふっくら焼
や

き上
あ

げるぐりとぐらのカステラのように、給食室
きゅうしょくしつ

の大
おお

きな 鉄
てっぱん

板で焼
や

き上
あ

げ、み

んなに分
わ

けて仲
なか

良
よ

くいただきます。 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

 

＜毎 月

まいつき

１９日

１９にち

は 食 育

しょくいく

の日

ひ

＞ 

 毎月
まいつき

１９日
１ ９ に ち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。５月
５ が つ

は

日曜日
にちようび

のため、２０日
は つ か

に取
と

り組
く

みます。 

今回
こんかい

は「正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

」「つまむ」で

す。はしを正
ただ

しく持
も

っているか持
も

ち方
かた

を確認
かくにん

してみましょう。２０日
は つ か

のメニューは味噌
み そ

ラ

ーメン、大豆
だ い ず

と小魚
こざかな

のかわり揚
あ

げです。大豆
だ い ず

や煮
に

干
ぼ

しをはしでつまんで食べて
た べ て

みましょ

う。 

 

①おやゆび、ひとさしゆび、なかゆびで

うえのはしは、えんぴつをもつようにも

ちましょう 

②なかゆびはうえ、したのはしにふれて

いる 

③はしさきがぴたりとつく 

④はしさきをうごかしたとき、なかゆび

はうえのはしについている 

 

 


