
 

 

令和 6 年 

食育だより 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。長
なが

い夏休
なつやす

みで、生活
せいかつ

が不
ふ

規則
き そ く

になってしまった人
ひと

もい

るかもしれませんね。「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズ

ムを取
と

り戻
もど

しましょう。 

目標 食後の後片付けをきちんとしましょう 

大田区立中萩中小学校 

校長  石川貴美子 

栄養士 大貫 優子 

 

9月号 

今 月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

 

＜十五夜
じゅうごや

＞ 

１７日
にち

（火
か

）は十五夜
じゅうごや

です。十五夜
じゅうごや

は「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれています。１年
ねん

の中
なか

で

最
もっと

も空
そら

が澄
す

みわたる旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

に、美
うつく

しく明
あか

るい月
つき

を眺
なが

める行事
ぎょうじ

です。給 食
きゅうしょく

では、いん

げん豆
まめ

、さつまいも、白玉
しらたま

粉
こ

で作
つく

ったごま団子
だ ん ご

を「お月見
つ き み

団子
だ ん ご

」として食
た

べます。 

＜食育
しょくいく

の日
ひ

＞ 

 毎月
まいつき

１９日は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今回
こんかい

は、はしの使
つか

い方
かた

パート２です。  

はしを使
つか

って「あつめる」と「きる」動
うご

きです。食器
しょっき

にご飯粒
はんつぶ

が残
のこ

  

らないようにはしを使
つか

って集
あつ

めながらご飯
はん

を食
た

べましょう。力
ちから

を入
い

 

れずにご飯粒
はんつぶ

をつまむと上手
じょうず

に集
あつ

められます。親子
お や こ

焼
や

きは、はしを 

使
つか

って口
くち

に入
はい

る大
おお

きさに切
き

って食
た

べましょう。 

＜本
ほん

と給 食
きゅうしょく

のコラボ＞ 

給 食
きゅうしょく

で本
ほん

に出
で

てくる料理
りょうり

を食
た

べます。4回目
か い め

（24日
にち

）は「うどん対
たい

ラーメン」です。冷
ひ

やしきつねうどんを食
た

べます。うどんとラーメンどっちがおいしいのか、ついに戦
たたか

いの火
ひ

ぶたは切
き

って落
お

とされました。どちらがおいしいのか、ついに決着
けっちゃく

がつくのか、それとも

つかないのか？「うどん対
たい

ラーメン」は図書室
としょしつ

にあります。ぜひ読
よ

んでみましょう。 

 

 


