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自分の気持ちに正直に

NOを言うことが

できますか？

２時間⽬（２時間⽬（    9:30〜10:15）9:30〜10:15）    ５・６年⽣５・６年⽣

３時間⽬（10:35〜11:20）３時間⽬（10:35〜11:20）    １・２年⽣１・２年⽣

４時間⽬（11:25〜12:10）４時間⽬（11:25〜12:10）    ３・４年⽣３・４年⽣      

２時間目（  9:30～10:15）  ５・６年生
３時間目（10:35～11:20）  １・２年生
４時間目（11:25～12:10）  ３・４年生   

令和8年令和8年令和8年

体育館体育館体育館

バウンダリーという考え方を身につけることで、
自分も相手も大切にできるようになります。
保護者の皆さまにも、是非聴いて頂きたい内容です。
今回は、それぞれの学年に合わせて、お話しします。

大田区立中萩中小学校 保護者の皆さま

●  保護者の皆さまは、どの回もご参観いただけます●

道徳授業地区公開講座

NPO法人日本家族関係・人間関係サポート協会

バウンダリー

ご家庭で「今日のお話、どうだった？」「バウンダリー、どう思った？」
など、是非お話をしてみてください。

今回の講座が、そんな会話のきっかけになれば嬉しいです。

のお知らせ

（自分と相手を区別する境界線）という考え方

こどもも大人も一緒に学ぶ

自分も相手も

大切にするって

どういうこと？

相手に何かをする時
きちんと許可を
とっていますか？
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