
仲六
なかろく

小
しょう

のやくそく   大田
お お た

区立
く り つ

仲
なか

六郷
ろくごう

小学校
しょうがっこう

 
 

１．早ね・早起き・朝ご飯 

  ・心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

のため、早
はや

ね早
はや

起
お

きをしましょう。        

（学習
がくしゅう

がはじまる２時間前
じかんまえ

には起
お

きられるといいですね。） 

  ・朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べてから、登校
とうこう

しましょう。         

（朝 食
ちょうしょく

は、一日
いちにち

の元気
げ ん き

のみなもとです。） 

 

２．学校の行き帰り 

 

（１）登校
とうこう

  

  ・登校
とうこう

時間
じ か ん

（８：１５～８：２５）を守
まも

ります。 

  ・いつもきまった道
みち

（通学
つうがく

路
ろ

）を通
とお

ります。 

  ・交通
こうつう

ルールを守
まも

ります。 

  ・遅刻
ち こ く

のときは、家
いえ

の人
ひと

といっしょに教室
きょうしつ

まで行
い

きます。 

・早退
そうたい

のときは、教室
きょうしつ

や保健室
ほけんしつ

まで家
いえ

の人
ひと

に来
き

てもらい、下校
げ こ う

します。 

  ・欠席
けっせき

するときは、「まなびポケット」で連絡
れんらく

します。 

 ・忘れ物
わすれもの

をしても、家
いえ

に取
と

りに帰
かえ

ってはいけません。 

 

（２）下校
げ こ う

 

 ・放課
ほ う か

後遊び
ご あ そ び

（～１５：４０）ができるのは、４年生
ねんせい

以上
いじょう

です。 

  ・学校
がっこう

に忘れ物
わすれもの

をした時
とき

は、職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に声
こえ

をかけてから取
と

りに行
い

きます。 

  ・下校後
げ こ う ご

、出
で

かけるときも防犯
ぼうはん

ブザー
ぶ ざ ー

をもち、一人
ひ と り

では遊
あそ

びません。                 

   （「いかのおすし」のやくそくを覚
おぼ

えておきましょう。） 

  ・自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは交通ルールを守り
ま も り

、ヘルメットをかぶって乗
の

ります。 

（１・２・３年生
ねんせい

は、３年
ねん

の自転車
じてんしゃ

教室
きょうしつ

がすむまでは、大人
お と な

の人
ひと

といっしょに乗
の

ります。） 

 ・お金
かね

を持って
も っ て

遊
あそ

びにいきません。 

（買い食い
か い ぐ い

、金銭
きんせん

の貸し借
か し か

りもなしです。） 

  ・午後
ご ご

５時
５ じ

には、遊び
あ そ び

をやめて家
いえ

に帰
かえ

ります。 

  （１１月
がつ

～２月
２ が つ

の間
あいだ

は午後
ご ご

４時
４ じ

３０分
３ ０ ふ ん

に家
いえ

に帰
かえ

りましょう。） 

 

３．あいさつ・ことばづかい 

 ・「おはようございます」「いってきます」「ありがとう」「ごめんなさい」 

「さようなら」が、進んで
す す ん で

だれにでも言
い

えるようにします。                        

 ・相手
あ い て

を傷つける
き ず つ け る

らんぼうな言い方
い い か た

はしません。 

 ・友達
ともだち

には「さん」をつけて呼
よ

びます。 

 

４．学習 

  ・学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

を忘
わす

れないようにしましょう。 

 ・学習
がくしゅう

にふさわしい学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

を用意
よ う い

します。 

キャラクターが描いて
か い て

あるものや飾り
か ざ り

のあるものは好
この

ましくありません。 

 ・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってきません。 

（ランドセルのキーホルダーなどの飾り
か ざ り

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

、カード類
か ー ど る い

、おかしなど。） 

 ・チャイムの合図
あ い ず

を守
まも

ります。 

 ・授 業 中
じゅぎょうちゅう

は、立ち歩
た ち あ る

きません。（えんぴつをけずる、ゴミすてなどで） 

 ・次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしてから、休み
や す み

時間
じ か ん

にします。 

 ・シャープペンシルは、使
つか

いません。 

 ・色
いろ

ペン
ぺ ん

は学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なとき、担任
たんにん

の先生
せんせい

の許可
き ょ か

があれば使
つか

うことができます。必要
ひつよう

のないときは持
も

ってきません。 

・筆箱
ふでばこ

は6
６

年生
ねんせい

まで入学
にゅうがく

の時
とき

にそろえていただいたような箱形
はこがた

のものをつかいます。 

（開
ひら

いてすぐに中身
な か み

が確認
かくにん

できるようにするためです。他人
た に ん

の物
もの

や余計
よ け い

な物
もの

  

が入っていないか確認
かくにん

しやすくするためでもあります。） 

 ・体育館
たいいくかん

や特別
とくべつ

教室
きょうしつ

は担任
たんにん

の先生
せんせい

が来
き

てから入ります。 



 ・保健室
ほけんしつ

に行
い

くときは、先生
せんせい

にことわります。帰
かえ

ってきたら、連絡
れんらく

しましょう。 

 ・学校
がっこう

のものや自分
じ ぶ ん

のものを大切
たいせつ

にします。 

 ・連絡帳
れんらくちょう

と連絡
れんらく

袋
ぶくろ

を必ず
か な ら

用意
よ う い

します。  

 

５．休み時間 

 ・晴
は

れている日
ひ

は、外
そと

で元気
げ ん き

よく、友だち
と も

と仲
なか

よく遊
あそ

びましょう。 

 ・雨
あめ

の日
ひ

の遊び
あ そ び

を工夫
く ふ う

します。 

（雨
あめ

の日
ひ

は座って
す わ っ て

できる遊び
あ そ び

をします。体育館
たいいくかん

の割り当て
わ り あ て

がある日
ひ

は、ボール
ぼ ー る

の使用
し よ う

はキャンディーボールのみです。） 

 ・あぶない遊
あそ

びはしません。 

  ・「あそびのきまり」を守って
ま も っ て

、遊
あそ

びます。 

  ・遊び
あ そ び

道具
ど う ぐ

は、元
もと

の場所
ば し ょ

にきちんと返します
か え し ま す

。 

 ・トイレ
と い れ

は、休み
や す み

時間
じ か ん

にすませておきます。 

 ・上
じょう

ばきと外
そと

ばきをきちんと区別
く べ つ

します。 

 ・犬
いぬ

走り
は し り

では、走ったり
は し っ た り

、遊
あそ

んだりしません。 

（走る
は し る

ことのできるスペース
す ぺ ー す

は、 

校庭
こうてい

の半分
はんぶん

より体育
たいいく

倉庫側
そうこがわ

です。） 

 

 

 

 

★雨の日の体育館割り当て★ 

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

中休み ３ 低 ６ 低 ５ 

昼休み ６ ４ ５     ３ ４ 

６．タブレットを使うとき 

 ・登
とう

下校中
げこうちゅう

はタブレットはかばんから出
だ

しません。 

 ・なくしたり壊
こわ

れたりしないように気
き

を付け
つ け

、大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

 ・タブレットをもっているときは落ち着いて
お ち つ い て

歩
ある

きます。 

 ・家庭
か て い

では家
いえ

の人
ひと

が見える
み え る

ところに置き
お き

、時間
じ か ん

を決めて
き め て

使
つか

いましょう。 

 ・自分
じ ぶ ん

で設定
せってい

を変更
へんこう

してはいけません。 

 

７．その他 

・学習
がくしゅう

活動
かつどう

にふさわしい服装
ふくそう

にします。 

（ロングスカートなど丈
たけ

の長い
な が い

ものや肌
はだ

の露出
ろしゅつ

の大きい
お お き い

服
ふく

は学校
がっこう

では着
き

ませ

ん。上着
う わ ぎ

を腰
こし

に巻く
ま く

こともしません。長い
な が い

髪
かみ

は結
ゆ

わきます。ミサンガなどの

飾り
か ざ り

も身
み

に着
つ

けません。原則
げんそく

、動きやすい
う ご き や す い

服装
ふくそう

で過
す

ごします。） 

・長い
な が い

髪
かみ

は、ゴムなどでまとめます。 

・学区
が く く

域外
いきがい

の公園
こうえん

や図書館
としょかん

に行
い

くときは、大人
お と な

といっしょに行
い

きます。 

・学区
が く く

域内
いきない

の公園
こうえん

は雑色
ぞうしき

児童
じ ど う

公園
こうえん

、仲
なか

よし児童
じ ど う

公園
こうえん

、仲
なか

二児
に じ

童
どう

公園
こうえん

（通称
つうしょう

プリン山
やま

公園
こうえん

）、仲
なか

六郷
ろくごう

二丁目
にちょうめ

公園
こうえん

の４カ所
か し ょ

です。 

（近隣
きんりん

だと、タイヤ
た い や

公園
こうえん

や蒲田
か ま た

図書館
としょかん

は学区
が く く

域外
いきがい

です。） 

・道路
ど う ろ

で、ボール
ぼ ー る

遊び
あ そ び

や、キックボード
き っ く ぼ ー ど

に乗って
の っ て

遊
あそ

びません。 

（車
くるま

が通る
と お る

場所
ば し ょ

では行わず
おこなわず

、公園
こうえん

で使用
し よ う

します。） 

・ランチョンマットはランドセルの中
なか

にしまいます。 

（過去
か こ

に引っかけて
ひ っ か け て

けがをしたことがあるためです。中
なか

にしまいます。） 

・上
じょう

ばきを忘れたら
わ す れ た ら

、先生
せんせい

に言って
い っ て

借ります
か り ま す

。そして、きちんと洗って
あ ら っ て

返
かえ

します。 

・うわばきは週末
しゅうまつ

に持ち帰り
も ち か え り

、洗って
あ ら っ て

から次
つぎ

の週
しゅう

に持
も

ってきます。 

（内
うち

履き
ば き

も外
そと

履き
ば き

も、かかとを揃えて
そ ろ え て

しまうように指導
し ど う

しています。） 

一
り
ん
し
ゃ 

・雨
あめ

の日
ひ

の休
やす

み時間
じかん

は体 育 館
たいいくかん

の使用
しよう

割
わ

り当
あ

て学 年
がくねん

が遊
あそ

べます。 

・使用
しよう

するボール
ぼ ー る

はキャンディーボール
き ゃ ん で ぃ ー ぼ ー る

のみ。 

・二人
ふたり

以上
いじょう

の先生
せんせい

についてもらいます。（週 番
しゅうばん

の先生
せんせい

・担任
たんにん

の先生
せんせい

） 

・それ以外
い が い

の学年
がくねん

は落
お

ち着
つ

いてすごします。 


