
学校だより  １１月号  http:// www.ota-school.ed.jp/nakarokugou-es/  

 

                                                       

                       

 

強 く 正 し く 美 し く  み ん な 仲 よ し 仲 六 郷 

 

 
 

 
 

 
 

            教務主幹  鈴木 葉子  

昔から「暑さ寒さも彼岸まで」と言いますが、今年は 10

月に入った頃は半袖でも汗をかくような日が何日もありまし

たが、ここ何日かは一気に気温が下がり、長袖に上着を羽織

るような日もありました。寒暖の差が激しい10月でしたが、

保護者・地域の皆様はいかがお過ごしでしょうか。体調をく

ずす方も多いようですので、いつも以上に規則正しい生活を

心掛けるよう、子供たちにも声をかけています。 

さて、日頃より本校の教育活動に温かいご理解、ご配慮、

ご協力をいただき、本当にありがとうございます。今年度も、

1 年間の取り組みについて振り返る時期となりました。後日

「学校評価のアンケート」を配布します。「学校評価」は、子

供たちの実態、保護者や地域の皆様のニーズに対応した教育

活動を行っていくため、今年度（ここまで）の活動を評価し、

それをもとに改善の方法や方向性を明らかにし、次年度の教

育活動に生かしていくために実施するものです。 

昨年度から引き続きコロナ禍での不自由な生活を強いられ

ている子供たちに、少しでも楽しく、少しでも充実した、思

い出に残る学校生活をおくらせたいとの思いで、今年度も、

感染症対策を実施しながら教育活動を行ってまいりました。

本校における様々な取り組みや子供たちの様子につきまして

は、学校ホームページや学校だより、学年・学級だよりなど

でも随時お知らせしてまいりましたが、アンケートには、分

かりにくい設問や評価しにくい項目もあるかと思います。そ

の場合は無理にご記入いただかず、未記入の項目があっても

構いませんので、全員ご提出ください。学年ごとの差異もあ

りますので、お手数をおかけいたしますが、児童数でのご提

出をお願いします。 

来年度、さらに子供たちの実態、保護

者や地域の皆様のニーズに対応した教

育活動を行っていきたいと考えていま

す。 

「学校評価のアンケート」に、ご協力を

お願いします。 

 

 

 

「すすんで仕事をしよう」   
 生活指導部    森 勝美 

子供たちは、1年生から係活動や日直や給食当番、清掃活動な

ど毎日の学級生活で必要な仕事をそれぞれ分担しています。さら

に、5，６年生になると、全校児童がより豊かな学校生活を送るため

に働く委員会活動や学校行事のサポート活動を経験します。 

これらは、学校でみんなが気持ちよく生活するうえでなくてはな

らないもので、自分のやるべき仕事を責任もって行うことは、将来

職業に就くという観点からもとても大切です。 

学校では、やらなければならない「仕事」から、みんなのために

やりたい「活動」へと自発的に内容の幅を広げられるよう指導して

います。感染対策等で活動の制限がありますが、子供たちが率先

して動き、人のために働く喜びを感じられるように育てていきます。 

 

 

 

1 月 開校記念日 運動会特別時程始 クラスタイム クラブ活動 SC 

2 火 校外学習(1.・2)予備日  

3 水 文化の日 
 

4 木  
 

5 金 避難訓練（煙体験） ALT 補習㉗  
 

6 土 東京都教育の日 
 

7 日  開 

8 月 全校朝会 委員会活動⑦ ALT SC 

9 火 補習㉘  

10 水 午前授業 安全指導日 ALT   
 

11 木 交通安全教室歩行者シミュレーター(1.・2) 
 

12 金 ALT 補習㉙  
 

13 土  
 

14 日  開 

15 月 5校時授業 クラスタイム 
 

16 火 補習㉚ 
 

17 水 午前授業 体育朝会 ALT 就学時健康診断(午後)    SC 

18 木  
 

19 金 午前授業 運動会（児童鑑賞日）  
 

20 土 午前授業 運動会（保護者参観日） 
 

21 日 運動会予備日 
 

22 月 振替休業日 
 

23 火 勤労感謝の日  
 

24 水 午前授業 ALT    

25 木  
 

26 金 ALT 補習㉛  ※社会科見学(5)は延期します  

27 土   

28 日  開 

29 月 全校朝会 クラブ活動 SC 

30 火 自転車教室（５）２時間目・（６）３時間目 補習㉜  
 

大田区立仲六郷小学校 

令和３年１０月２５日 

校   長  山 本 秀 一 

11月の生活目標 

11月の主な学校行事 

 

学校評価について    
 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日→ SC 

PTA校庭開放 → 開 

 

緊急事態宣言の解除後も、今のところ感染者数には落ち着きが見ら

れます。しかし、大田区立学校では「ガイドラインVer.5」に基づく

対策・対応を、現在も継続中です。今後も感染症の状況を見ながら、

できることを可能な範囲で行っていきます。学校公開、校外学習、異

学年交流、放課後遊びなども少しずつ進めています。運動会に向けた

練習も始まりました。日頃の挨拶の声などからも、子どもたちの明る

く前向きな様子が戻ってきていることが感じられ、うれしいです。 

今年度、保護者の皆様に本校の様子を直接知っていただく機会は多

くありませんでしたが、本校ホームページの「なかろくDIARY」で、

毎日の様子をお伝えするように努めてまいりました。学校評価アンケ

ートにご回答いただくにあたり、ぜひ今年度の様子をあらためて振り

返りながら、ご覧いただけるとありがたいです。 

 



 

 
          

6年担任 山中 真理子・安澤 昂平  

１０月４日（月）、５日（火）に伊豆高原移動教室へ行ってきま

した。昨年度、移動教室が実現しなかった６年生にとって初めて

の宿泊学習でした。１日目はオレンジ村、いがいが根を通るハイ

キングコースで、伊豆の自然に触れました。伊豆高原学園では、

みんなで温泉に入ったり、夕

食を食べたり、キャンドルファ

イヤーをしたりと初めての体

験をしました。２日目は大室

山のお鉢巡り、シャボテン公

園へ行きました。 

子供たちの様子を見てい

ると、よく意識できていたことが２つありました。１つ目は、あいさ

つです。ハイキングですれ違う人や、伊豆高原学園の方に丁寧

にあいさつをしていました。２つ目は、５分前行動です。生活班

の友達と声を掛け合い、時間を守って行動することを意識して

いる様子が見られました。これらは、移動教室ではよくできてい

ましたが、普段の学校生活ではまだまだ課題があります。最高

学年として、下級生のお手本になる行動が増えることを期待し

ています。 

〇 ６年生児童の振り返りより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会委員長 黛 多聞 

今年度の運動会は、昨年度同様に

短距離走と表現の２種目に絞って行

います。高学年は、今年度はそれら

に加え、代表選手による選抜リレー

も行います。 

児童一人一人が、自分なりの目標をもって、最後まで諦め

ることなく、達成感を得られるよう指導していきたいと思い

ます。 

感染症対策を十分に行い、子供たちの健康状態にも注意し

ながら練習を行ってまいりますが、ご家庭でも疲れをためな

いように、「早寝、早起き、朝ごはん」を心がけ、体調の管理

をお願いします。 

 

 

  

養護教諭 吉岡 咲嬉乃 

１０月１８日（月）から２２日（金）まで実施していた「早

寝早起き朝ごはん」は、基本的な生活習慣を見直す機会として

取り組みました。朝ごはんは、毎日食べている児童が多くいま

したが、夜寝る時間が遅く、すっきりと目覚められていない児

童が多くいたことが気になりました。子どもは、眠っている間

にたくさんの成長ホルモンを出しています。特に深い睡眠がき

ちんと取れている時間は「成長ホルモンのゴールデンタイム」

といわれるほどたくさんのホルモンが分泌されています。    

テレビやスマートフォン、タブレットなどを寝る時間ギリギ

リまで使用していると、深い睡眠に入るのが遅くなります。ブ

ルーライトは、太陽光のように非常にエネルギーの強い光で

す。太陽光を浴びると脳やからだが活性化して目が覚めるよう

に、ブルーライトを浴びると脳やからだが活性化します。その

ため、深い眠りに入るのが遅くなるのです。深い眠りにすぐに

入れるようにテレビやスマートフォン、タブレットは寝る 30

分前に終えられるといいですね。 

睡眠不足は、イライラしたり気分が落ち込んだりと 

不安定になりがちです。からだの成長だ

けでなく、学習面や精神的安定にも影響

がありますので、ご家庭でも引き続き早

寝早起き朝ごはんのご協力よろしくお

願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ３年度運動会について 

 

伊豆高原移動教室  6 年  

運動会について 
日時 令和3年１１月２０日（土）保護者鑑賞日 

※ 雨天の場合１１月２１日（日）に順延し、 

20日は週休日となります。 

低学年の部 受付  8：50～ 9：00～  9：50 

中学年の部 受付  9：50～10：05～10：50 

高学年の部 受付10：50～11：05～12：10 
 

 

感染症拡大防止のため各家庭２名（未就学児の同伴可） 

受付のスクリーニングにご協力ください。 

※ 詳しくは11月5日 配布予定の 

「令和３年度 運動会のお知らせ」を 

ご参照ください。 

 

 

うれしかったことは、今回移動教室に行けたことです。み

んなが感染症対策を徹底した結果、行くことができて、本当

に良かったです。 

友達と一緒に生活するのは初めてのことなのでワクワク

しましたが、同時に人をまとめる大変さも知りました。皆で協

力して布団をたたんだりすることができてよかったです。 

ハイキングでは道がガタガタで歩くのが大変だったり、時

には転んだりすることもありました。しかし、道中で見える海

や森は新鮮な気持ちで見ることができました。 

全校スピーチ大会について 

感染症対策として、今年度の「全校スピーチ大会」も全

校で体育館に集まることを控え、各学級の代表に選ばれた

お子さんのスピーチ動画をタブレットで参観する形式とし

ました。各ご家庭でお子さんと一緒に鑑賞していただきた

いと思います。代表のお子さんの動画を視聴することで「自

分の目指すスピーチ」をイメージしやすくなり、参考にな

ります。ぜひ、ご家庭でもスピーチを話題にしてみてくだ

さい。 

「クラスルーム」の「令和３年度仲六郷小学校」に入っ

ていただき、10月25日付『「全校スピーチ大会」について

のお知らせ』にアクセスしてください。 

早寝早起き朝ごはん 



 


