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ご入学、ご進学おめでとうございます。新年度となりました。心や身体、生活を整え、1学期を楽しく

過ごしていきましょう。 

●スクールカウンセラーの来
く

る日
ひ

 

月曜日
げつようび

 

●時間
じ か ん

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

00分
ふん

～午後
ご ご

6時
じ

00分
ふん

 

●相談
そうだん

する場所
ば し ょ

 

相談室
そうだんしつ

（１階
かい

サポートルームのとなり） 

●相談
そうだん

の予約
よ や く

方法
ほうほう

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

、副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

、

あるいはスクールカウンセラーに直接
ちょくせつ

申
もう

し込
こ

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま   

 お子
こ

さまの発達
はったつ

、学習
がくしゅう

、人間
にんげん

関係
かんけい

、養育
よういく

など、気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。お子
こ

さまご本人
ほんにん

の相談
そうだん

もできます。 

 相談
そうだん

予約
よ や く

につきましては、下記
か き

までお電話
で ん わ

ください。スクールカウンセラーの勤務
き ん む

の都合上
つごうじょう

、後日
ご じ つ

折
お

り返
かえ

し

てご連絡
れんらく

する場合
ば あ い

があります。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

仲
なか

六郷
ろくごう

小学校
しょうがっこう

（代表
だいひょう

）     ０３－３７３２－８３３８ 

相談室
そうだんしつ

専用
せんよう

電話
で ん わ

（相談
そうだん

予約用
よやくよう

） ０８０－５９７７－６１９６  

 

 
 

令和 7年
ねん

4月
がつ

21日
にち

  第
だい

1号
ごう

 

大田
お お た

区立
く り つ

仲
なか

六郷
ろくごう

小学校
しょうがっこう

 校長
こうちょう

 近藤
こんどう

 重善
しげよし

 

 スクールカウンセラー 山岸
やまぎし

 敢
いさみ

 

  

 

＜４月や５月の乗り越えかた＞ 

 ４月は子どもも大人も変化の多い時期となり、自分のペ

ースをまもることが大切な時期となります。 

 例えば、進級や進学、大人であっても職場が変わるなど、

環境や人間関係が大きく変化する時期にあります。 

そのことに対して楽しみや嬉しい気持ちをもつことも

あれば、不安や緊張を感じることもあるでしょう。こうい

った気持ちはストレスになることがあります。 

 また新しい環境に慣れるためにいつも以上にエネルギ

ーを使ってしまったり、頑張りすぎてしまったりすること

もあるでしょう。 

 そのため、４月は気づかないうちにストレスや疲れをた

めやすい時期と言えます。疲れをため込みすぎると、５月

やゴールデンウィーク明けにダウンしてしまうことがあ

るかもしれません。 

 ４月はいつも以上に自分の生活リズムやペースをまも

ることを意識しましょう。また、時々自分が楽しんだりリ

ラックスしたりする時間をとりましょう。 


