
 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「大きな石？」        
校長 森 伸一 

 秋分の日が過ぎ、ようやく秋めていまいりました。読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋、何をするに

しても良い季節です。実りの多い秋にするためにも、計画を立てて過ごしていきたいものです。 

 さて、学校生活は、時間割に沿って進むため、児童は個々に計画を立てなくても、大きな流れが整っ

ています。しかし、家庭や休日、長期休業中の生活となると、つい気が緩んでしまい、大人の方でも有

効な時間の使い方ができない方もいらっしゃるのではないでしょうか。 

 そこで、この点について、私が夏の教職員研修会で学んだことを紹介します。例えば、一週間、一か

月のスケジュールを立てる際、まずは「大きな石」を先に入れ、その後に小さな石や砂を入れていく考

え方です。「大きな石」とは、“緊急ではないが重要なこと”です。例えば、家族と一緒に夕食をとる、

旅行の計画をたてる、リラックスする、読書をする、運動をすることなどです。反対に、“緊急でも重

要でもないこと”としては、寝すぎる、うわさ話をする、長時間のゲームなどです。 

 そこで、私は、９月に「大きな石」を意識して、「猫ひろし」氏（カンボジアマラソン代表）の講演

会、万博博覧会、世界陸上を訪れました。その中で、出発前、気が乗らなかった猫さんの講演会が、実

は最も心を動かされ、学びの多い時間となりました。猫さんの「芸人になるまで」「テレビに出るには」

「赤坂マラソンの激走」「カンボジアマラソン代表になるまでの努力」「リオ・オリンピック出場後の

凱旋の場面」「２０２３東京マラソン自己新記録樹立（２時間２７分）の場面」などのお話に、いつの

間にか、私は前のめりになって聞き入ってしまいました。そして、今なお努力を続けている姿に、「勇

気と希望」をいただきました。会場を後にして帰宅する道すがら、仕事を終えて黙々と走っているラン

ナーの姿を見て、「かっこいいなぁ、努力しているなぁ」と見方・感じ方が確実に変わった気がしまし

た。走っているランナーの中には、「大きな石」を意識している方もいるのかなぁと思ったりもしまし

た。  

今後も研修で学んだことを実践し、自分に合ったものを見付け、効果があったものを皆さんに伝えて

いきたいと思っています。 

 

生活目標 「みんなで協力しよう」  
 

学校では、誰かと協力する場面がたくさんあります。困っている友達に声をかけたり、助け合ったり、

協力することで一人では難しいことも乗り越えられ、喜びを分かち合い、目標を達成することができま

す。みんなの意見を聞いて、「ありがとう」「ごめんね」「よろしくお願いします」などの言葉があると、

お互いに気持ちよく活動することができます。「一人ではできないこともみんなで協力すれば成し遂げ

られる」今月も、こんな心地よさをたくさん味わわせていきたいと思います。 
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クラブ活動の様子 
４年生担任 

 

４年生になり、クラブ活動が始まりました。自分のやりたい活動を思いっきり行うことのできる貴重な

時間です。５，６年生とともに、楽しみながら活動しています。４年生の児童に、クラブ活動の感想を聞

いてみました。 

 

・運動クラブでは、おにごっこやドッチビーをしています。チームで協力して勝負をするのが楽しいです。 

・バトミントンクラブでは、色々な学年とラリーをします。５、６年生が教えてくれて楽しいです。 

・ボードゲームクラブでは、様々なボードゲームをを通じて、５、６年生とも仲良くなれて楽しいです。 

・卓球クラブでは、チームでゲームの内容を考えます。色々なゲームを他の学年ともできて楽しいです。 

・ものづくりクラブでは、自分でいろいろなものを作ることができて、とても楽しいです。 

・ダンスクラブでは、みんなで息を合わせて良い振り付けの踊りを考えたり、練習したりしています。み

んなで明るく元気に活動をしていきたいです。 

  

３年生の教室から 
                                    3 学年担任 木南 結貴 

 ３年１組の教室では朝から「おはようございます！」の元気な声が響きます。中休みになると校庭へ飛

び出し、給食をたくさん食べ、昼休みは「先生あのね、」と話しかけに来てくれます。とにかく元気いっぱ

いの教室です。この半年間で大きく成長したことは「切り替え」です。今までは、つい盛り上がりすぎて

しまうと、気持ちの切り替えがうまくいかないことがありましたが、授業が始まるとパッと気持ちを切り

替えて学習に集中できるようになりました。１学期の終わりに学級活動の一環で「みんなが楽しめるクラ

スイベントを考えよう」というテーマで話し合い活動をしました。友達の色々な意見を組み合わせて「夏

祭り」を行うことを決めました。小グループに分かれて「射的」や「金魚すくい」などのお店を体育館に

出し、お互いが楽しめるようにしました。子供たち同士で話し合い、ルールや景品やなどを工夫し準備を

進めました。当日は校長先生にも来てもらい大変盛り上がりました。自分たちで時間を作り、準備し活動

を進めるには「切り替え」が必要不可欠です。子供たちの成長が垣間見える瞬間でした。今後もさらに成

長していけるよう見守っていきます。 

 

                 
新保護者システム「Tetoru」の導入について 

 学びポケットでの欠席連絡、保護者連絡は１２月末で利用停止となります。１月からは、新しく導入さ

れる連絡システム「Tetoru」になります。詳しい内容については、後ほど別紙でお知らせいたします。 

読書週間 【６日(月)～２４日(金)】 

読書週間中に保護者の皆様に「家読」の御協力をお願いし、読書の推進に取り組みます。こどもたちに

家庭での読書習慣を身に付けさせ読書力を高めること、家族で読書の時間を共有し共通の話題を作ること

などをねらいとしています。ぜひ、こどもたちの読書の機会を増やす活動に御協力ください。 

アウトリーチコンサート 1年生～4年生 【９日（木）４校時】 

ゲストティーチャー「Everly（エバリー）」をお迎えして、ミニコンサートを開催します。  

とうぶ移動教室６年生【２０日(月)～２２（水）】 
 ６年生が二泊三日で長野県東御市に移動教室に出掛けます。長野の自然を満喫し、東京では体験できな
い、楽しい思い出をたくさん作ってきてほしいです。 

笑顔と学びの体験活動プロジェクト 全学年【３１日（金）３、４校時】 

なわとび世界チャンピオンによる短縄、長縄、ダブルダッチの出張授業があります。 

菊地葵教諭の懐妊に伴い、９月８日から１１月３０日まで、体育軽減時間講師として、尾山路先生

が勤務されます。 



 

 

 

 

 

      

第１学年 第２学年 第３学年 

☆生活科見学について 

１０月７日（火） 

※持ち物等は、しおりで御確認くだ

さい。 

※雨天の場合は、火曜日の時間割で

学習します。天候に関わらず同じ準

備で大丈夫です。リュックサックで

の登校で構いません。（国語、算数は、

前日に学校に置いていきます。） 

☆生活科や算数、図工の学習で使う

様々な用具や持ち物があります。

学年だより「おひさま」でご確認

ください。 

☆生活科見学について 

１０月７日（火） 

※持ち物等は、しおりで御確認くだ

さい。 

※雨天の場合は、火曜日の時間割で

学習します。天候に関わらず同じ準

備で大丈夫です。リュックサックで

の登校で構いません。（国語、算数

は、前日に学校に置いていきます。） 

☆１０月９日より、毎週木曜日は、

６時間授業となります。下校時刻

は、１５時１０分頃です。 

☆自転車教室について 

１０月８日（水）１０：１５～１

１：３５ 

※雨天時は、体育館での講話とＤ

ＶＤ鑑賞となります。 

ボランティアに御協力いただける

方は、当日よろしくお願いいたし

ます。 

第４学年 第５学年 第６学年 
☆社会科見学の集金について 

９月２６日（金）の社会科見学の費

用を１０月に集金します。以下の

「集金について」をご確認くださ

い。 

☆１０月のあいさつ当番は５年生が担

当します。予定表を確認の上、８時１０

分までに登校できるようにしてくださ

い。 

☆２１日（火）に稲刈りを予定していま

す。（雨天延期）汚れてもよい靴と長ズ

ボンのご用意をお願いします。お子さん

のアレルギーが心配な方は、事前に担任

にお知らせ下さい。 

☆ 移動教室に向けて 

・１４日（火）より、移動教室に

向けた健康観察カードの記録を

始めます。毎朝学校でチェック

をしますので、確認をお願いし

ます。 

・１７日（金）は、事前検診です。

上記の健康観察カードが必要に

なります。 

各学年より 

集金について 引き落とし日 １０月１６日（木） １５日までに入金してください。 

 

第１学年 第２学年 第３学年 

・チューリップ球根２個 

・花用の土 

・図工教材費 

・手数料 

２００円 

２６０円 

３９０円 

１０円 

国語ノート 

手数料 

１７０円 

１０円 

図工材料費 

手数料 

３４０円 

１０円 

計８６０円 計１８０円 計３５０円 

第４学年 第５学年 第６学年 

社会科見学費用 

図工材料 

手数料 

２１９９円 

６３８円 

１０円 

図工教材費 

手数料 

９４５円 

１０円 

移動教室費用 

（詳細は説明会資

料に記載） 

手数料 

６３００円 

 

 

１０円 

計２８４７円 計９５５円 計６３１０円 

 

日 曜 朝会 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 水 全校読書  都民の日 4     4     4     4     4     4     

2 木 たてわり 寺子屋⑪ 5     5     6     6     6     6     

3 金 ステップ学習  特別時程 5     5     5     6     6     6     

4 土 ステップ学習  

学校公開  

体育・健康教育授業地区公開講座 

とうぶ移動教室説明会 ６年 

3     3     3     3     3     3     

5 日                 

6 月 全校朝会 
委員会⑥ 読書週間（始）  

早寝早起き朝ごはん週間（始） 
5     5     5     5     6 6     

7 火 安全指導 生活科見学 1,2 年 5    5     6     6     6     6     

8 水   自転車教室３年 ３，４時間目 特別時程 4     4     4     4     4     4     

9 木 朝スポ低 寺子屋⑫アウトリーチコンサート 1～4 年 5     6     6     6     6     6     

10 金 朝スポ高 早起き朝ごはん週間（終） 5     5     5     6     6     6     

11 土   大森保育園運動会             

12 日   「第９回ふる浜まつり」             

13 月   スポーツの日             

14 火 人権教育   5     5     6     6     6     6     

15 水 全校読書   4     4     4     4     4     4     

16 木 ステップ学習  寺子屋⑬ 生活科見学 1,2 年（予備日） 5     6     6     6     6     6     

17 金 ステップ学習  移動教室事前検診 6年 5     5     5     6     6     6 

18 土                 

19 日    いつつのわふれあい祭り             

20 月 全校朝会 とうぶ移動教室６年 5     5     5     5     5     6     

21 火 ステップ学習  とうぶ移動教室６年 5     5     6     6     6     6     

22 水 全校読書 とうぶ移動教室６年 4     4     4     4     4     6     

23 木 ステップ学習   5     6     6     6     6     6     

24 金 ステップ学習  交通安全教室  読書週間（終） 5     5     5     6     6     6     

25 土    こどもの家保育園運動会             

26 日                 

27 月 全校朝会 クラブ⑧ 避難訓練（地震・津波） 5 5 5 6 6 6 

28 火 ステップ学習 ５時間授業 5     5     5     5     5     5     

29 水 全校読書   4     4     4     4     4     4     

30 木 たてわり 寺子屋⑭ 5     6     6     6     6     6     

31 金 ステップ学習  笑顔と学びの体験活動プロジェクト（全） 5     5     5     6     6     6     

 


