
 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『笑顔がもつ力』 ―笑顔・明るい挨拶・ユーモア（R7中富小モットー）より― 

副校長 佐藤 暁子 

 

 秋も深まり、朝夕の空気に冬の気配を感じるようになってきました。校庭の木々も少しずつ色づき始

め、季節の移ろいを感じながら、こどもたちは日々の学校生活を送っています。 

 さて、１１月２５日は「笑顔の日」とされています。「いい（１１）にこ（２５）」の語呂合わせで

生まれたこの記念日は、笑顔の持つ力をあらためて考える良い機会です。笑顔には、人の心を和ませ、

安心感を与え、周囲の雰囲気を明るくする力があります。そして、ストレスを減らし、健康にも良い影

響もあるそうです。 

 本校で今年度から取り組んでいる『７つの習慣』でも、笑顔は欠かせない要素です。『７つの習慣』

では、「自分の行動や気持ちは自分で選ぶことができる」と教えます。たとえばいやなことがあったと

きでも、自分の気持ちを切り替えて、前向きな行動を選べたとき、そこに自然と笑顔が生まれます。こ

れは第1の習慣「主体的である」の考え方です。また、第５の習慣「まず理解に徹し、そして理解され

る」では、相手の話に耳を傾け、思いを受け止めようとする姿勢の大切さを学びます。思いやりのある

関わりの中で、お互いの心が通い合った時、温かな笑顔が自然と広がります。笑顔は、習慣を実践する

ことで生まれ、そして、集団にもよい影響を与える力になります。 

 笑顔は、誰かを元気にするだけなく、自分自身も元気にする力をもっています。学校では、友達との

会話や授業での先生とのやりとり、その他行事など、笑顔が生まれる場面がたくさんあります。日々の

学校生活の中で、こどもたち一人ひとりが自分の心と向き合い、主体的に行動し、友達との豊かな関わ

りの中で、たくさんの笑顔を育んでくれることを願っています。 

今月は、毎年恒例の「ふるはまウォークラリー」や「ふるはまマラソン」といった行事が予定されて

います。友達と励まし合いながらゲームを楽しんだり、最後まで諦めずに走ったりする中でも、きっと

たくさんの笑顔が見られることでしょう。これらの体験を通して、こどもたちが心も体もさらにたくま

しく成長してくれることを願っています。引き続き、本校に温かなご支援とご協力をお願いいたします。 

 

生活目標 「ものを大切にしよう」 
  

学校には、みんなで使っている物がたくさんあります。机やいす、手洗い場の石けん、ボール、フリ

スビーなど、学習用具から遊びの道具まで数をあげればきりがありません。自分のことだけでなく、「み

んなのものだから」、「次の人のために」などと、他の人たちのことも考えて行動できるように、物を大

切に扱う気持ちを高めていきたいと思います。 

 また、名前がなくて行き先が分からない落とし物がたくさんあります。自分の持ち物は自分で管理し、

大切にできるよう、全ての持ち物に記名がされているか、今一度ご家庭でご確認をお願いいたします。 
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持久走大会に向けて 
持久走担当 

今年の持久走大会は１１月２８日（金）に行います。持久走大会では運動に親しみ、体力の向上を目指

しています。だんだんと寒くなってきましたが、運動を通して、体力をつけて風邪に負けない健康な身体

を作ってほしいと思っています。 

９月３０日より、毎週火曜日と水曜日の朝に森校長が、ランニングの指導を行っています。４年生から

６年生までの児童がたくさん参加しており、音楽に合わせて元気に走っています。参加している児童は

日々の積み重ねで体力がついてきているのを感じているのではないでしょうか。 

本番前(11/14～11/27)には中休み練習も始まります。校庭を一周すると一マス埋められるマラソンカー

ドが配られます。コンプリート目指して頑張ってほしいです。 

ここである先生の名言を紹介します。 

「努力は報われないことの方が多い。しかし１％の努力が人生の中で１００％の誇りにかわる」 

毎日の積み重ねは目には見えなくても着実に自分の力になっています。完走目指して頑張ってほしい

です。 

４年生の教室から 
                                        ４学年担任 

４年生は、高学年への仲間入りをし、クラブ活動で５、６年生と一緒に活動を盛り上げたり、たて

わり班活動でお兄さん・お姉さんとして下級生に優しく声を掛けたり姿が見られるようになりました。

半年間の行事や学校生活を通して、周りをよく見て、友達と協力したり静かに整列して行動したりと

集団としてまとまりのある様子も見られます。 

９月には、社会科見学に行きました。１学期に学んだごみと水の処理について、実際にはどのよう

に行われているのかを見学してきました。子供たちからは、「ごみや汚れた水を処理して支えてくれて

いる人に感謝したい」「羽田空港があり飛行機が通る地域だからこその工夫もあってすごい」など、た

くさんの発見がありました。そして、個々でじっくり振り返り、新聞にまとめることができました。 

残り半年、さらに高学年らしく成長できるように指導していきたいと思います。 

                 
ふるはまウォークラリー  【６ （木) １～４校時、雨天時は校内ウォークラリー】  

異学年交流を通して、互いのよさを知り、思いやりの心や協力し合う大切さについて学びます。 

セーフティー教室 【７ (金)】 

犯罪に巻き込まれないために身の守り方を学びます。２時間目が４～６年生、3 時間目が１～３年生です。

保護者の方も２、３時間目を通して参観可能（通常授業含む）です。また、４時間目は保護者向けの情報

モラル講習会があります。ぜひ御参加ください。 

就学時健康診断  【１３ (木)】 

お手伝いの５年生以外は午前授業(１３時１５分頃下校予定)、５年生は１３時５０分頃に下校予定です。 

デフリンピック観戦 【1７ （月）５，６年生】  

大田区立体育館へバスケットボール観戦に行きます。普段学ぶことのできないことをたくさん学んできます。 

ふるはま持久走大会  【２８ (金) １～４校時、予備日１２/４ (木)】  

低・中・高学年で時間を分けて、ふるさとの浜辺公園を走ります。保護者・地域ボランティアの皆様、安全管理、

応援など、御協力をよろしくお願いいたします。大会２日前に、参加同意書を配布します。（１１月１７日配布予

定）締め切り（１１月２１日）までに全員必ず提出ください。 

 

☆寒い時期の体育の服装について 

 寒いときには、体育着の上から長袖のトレーナーを重ねて着ることができます。その場合は、安全

のためにフードやポケット、ボタンなどの装飾、ファスナーなどがないものを着させてください。 

 また、学校に着てくるものとは別に、体育用の長袖を持たせるようにしてください。 



 

 

 

 

 

      

第１学年 第２学年 第３学年 

☆以下の算数、図工で使う持ち物に

ついて、連絡帳で持ってくる日を

お伝えしますので、ご準備をお願

いします。 

☆１１月初旬に、算数「かたちづく

り」の学習に入ります。空き箱や

筒の形を、すべて記名して持たせ

てください。 

☆１１月下旬に、図工の学習で「針

金ハンガー」を使います。ご家庭

に、針金製ハンガーがない場合は

プラスティック製ハンガーを持

たせてください。 

 

☆かけ算の学習が始まりました。

かけ算九九を暗唱する「九九検定」

を行います。検定のカードを配り

ます。御家庭でお子さんの九九暗

唱を聞いていただき、何も見ない

ですらすら言えたらカードに日付

とサインを書いてください。 

☆１１月にさつまいも掘りを予定

しています。日にちが決まりまし

たら連絡帳でお知らせします。汚

れていい服装で登校させてくださ

い。軍手とビニール袋を持たせて

ください。 

 

☆社会科見学について 

１１月４日（火）８時１０分登校

（下校は15時ごろを予定していま

す） 

 社会科見学で大田区内の施設を

見学します。当日は天候にかかわ

らず、必ず弁当を持たせてくださ

い。バスの出発時刻が決まってい

るため、通常より５分早く登校さ

せてください。 

詳しい内容は、後日配布するしお

りを御確認ください。 

 

第４学年 第５学年 第６学年 
☆１１月２５日（火）に色覚検査（希

望制）があります。後日配布する同

意書を１１月１４日（金）までにご

提出ください。よろしくお願いしま

す。 

 

☆２５日（火）に脱穀、籾すり体

験を行います。よごれてもよい服

装で作業します。ご準備願います。 

 

 

 

☆移動教室費の差額について 

とうぶ移動教室が無事に終了しま

した。先月集金した移動教室費 

６,３００円から残金が発生した

ので、１１月の教材費として使用

します。 

詳しくは、後日配布する会計報告

書をご覧ください。 

各学年より 

集金について 引き落とし日 １１月１４日（金） １３日までに入金してください。 

 

第１学年 第２学年 第３学年 

算数ノート 

図工教材費 

手数料 

１７０円 

５４０円 

１０円 

国語 

「紙コップ花火の 

作り方」 

手数料 

 

 

１４０円 

１０円 

理科「音のふしぎ」 

手数料 

２６０円 

１０円 

計７２０円 計１５０ 円 計２７０ 円 

第４学年 第５学年 第６学年 

理科「空気と水」 

手数料 

２９０円 

１０円 

図工教材費 

手数料 

２８０円 

１０円 

図工教材費 

手数料 

移動教室費残金 

４５０円 

１０円 

―１３６円 

計 ３００円 計２９０円 計 ３２４円 

 

 

 

 

 

日 曜 朝会 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 土   東京都教育の日             

2 日                 

3 月   文化の日             

4 火 人権教育 社会科見学３年 5     5     6     6     6     6     

5 水 全校読書   4     4     4     4     4     4     

6 木 ステップ学習 ふるはまウォークラリー 寺子屋⑮ 5     6     6     6     6     6     

7 金 ステップ学習  セーフティー教室 5     5     5     6     6     6     

8 土                  

9 日                  

10 月 全校朝会 委員会⑦ 5     5     5     5     6 6     

11 火 ステップ学習 避難訓練（J アラート） 5 5 5 6 6 6 

12 水 安全指導   4     4     4     4     4     4     

13 木 朝スポ低 就学時健診（５年生以外４時間授業） 4     4     4     4     5     4     

14 金 朝スポ高   5     5     5     6     6     6     

15 土                 

16 日                 

17 月 全校朝会 クラブ⑨デフリンピック観戦５、６年 5     5     5     5 6     6     

18 火 ステップ学習 フラッグフットボール体験５年 5     5     6     6     6     6     

19 水 全校読書  特別時程 4     4     4     4     4     4     

20 木 たてわり 寺子屋⑯ 5     6     6     6     6     6     

21 金 ステップ学習  
 

5     5     5     6     6     6     

22 土                 

23 日   勤労感謝の日             

24 月   振替休業日             

25 火 ステップ学習 色覚検査４年 籾摺り体験５年 5     5     6     6     6     6     

26 水 全校読書  特別時程６年生５時間授業 4     4     4     4     4     5   

27 木 音楽朝会   5     6     6     6     6     6     

28 金 ステップ学習 ふるはま持久走大会 5     5     5     6     6     6     

29 土                 

30 日                 

 

 

 


