
価値ある「遊び」を 

校長 山本 充子  

 今年は急に涼しくなったと思っていたら、あっという間にすっかり秋らしい気候になりました。先月は雨
上がりの校庭での運動会をご参観いただきありがとうございました。感想では多くの保護者の皆様から、子
どもたちばかりか教職員へのエールもいただきました。大変励みになります。現在は今月の学芸会に向けて
練習を積んでいるところです。これまで同様、子どもたちの頑張りにご期待ください。 
先日、機会があってゴリラの生態を研究している人類学者の講演を聞いてきました。この人類学者はゴリ

ラの群れと行動を共にし、その家族関係や子育てなどを研究してきた方です。興味深かったのは、「遊び」
についての件(くだり)です。類人猿であるゴリラの子どもの遊びは、追いかけっこが多いそうです。そこに
見られる心地よく遊びを継続する条件として、①役割交代がある ②笑顔がある ③弱いほうが主導権を
握り強い方が追従する が挙げられるとのことでした。その条件を満たした遊びが相手を理解する事に繋
がっていくようです。人間にもそれに近いことが当てはまるのではないでしょうか。もちろん、類人猿と人
間は大きな違いがあります。しかし、子どもでも大人でも集団で遊びや趣味を楽しむために、無意識のうち
に①②③を満たして心理的距離をぐっと縮め、相手を理解する共感力を高めていると思います。子どもたち
にとって「遊び」は、心の疲れを癒す時間でもあり、いかに価値あるものであるか改めて気付かされたひと
時でした。 
寒くなってくると例年遅刻が目立つようになります。上着を着たり防寒具を身に付けたりと、身支度を整

える時間もかかります。今までより５分早く家を出られるよう、ご協力をお願いいたします。 

１１月生活目標   

「すすんで仕事をしよう」 
 

第 1 週 整理整頓をしっかりしよう。 

第 2 週 係りや当番活動などの仕事を進んでしよう。 

第 3 週 しっかりそうじをしよう。 

第 4 週 係りや当番活動などの仕事を進んでしよう。 

４年ぶりの学芸会                       学芸会委員長 土田 明美 

 11月 25日・26日は、コロナ禍で中止せざるを得なかった学芸会を４年ぶりに実施いたします。久し
ぶりの学芸会に期待が高まっている子どもたちは、新たな目標に向かい動き出しました。早速、台本を
じっくりと読み、自分が演じる登場人物について想像したり、その役になりきろうと台詞の言い方・表
情・動きなどを考えたりしています。それを演出する大道具や小道具、照明などの準備も始まります。
学芸会の意義は、協力することの大切さを学ぶことです。“劇は全員の協力なしに成立しない”と練習を
通して学んだ子どもたちが、本番の舞台で堂々と力を発揮する姿をぜひご覧ください。 

 

食習慣と健康                            栄養士 浅野 美幸 

「食べる」ことは人間の基本的な営みであり、健康な生活をするためには欠かせないものです。しか
し、近年社会環境の変化に伴い、偏った栄養摂取や不規則な食事などの食生活の乱れは国民的課題となっ
ています。特に、成長期である子どもにとって健康な食生活は“健康な心身を育む”ために極めて重要で
す。子どもの頃に身に付いた食習慣を、大人になって改めることは非常に困難なことです。家族や仲間と
一緒に食事をとること、また毎日朝食を食べることは「食育」の一つです。ご家庭でもできることから少
しずつ「食育」へ取り組んでいただけたらと思います。 

１１月行事予定     ※ ○囲みは学年 

１日（火）代表委員会 避難訓練（地震・起震車） 

３日（木）文化の日(祝日) 

４日（金）たてわり班遊び 

７日（月）児童集会 学芸会特別時程始 クラブ 

８日（火）算数補習④ 駅伝選考会⑤⑥ 

９日（水）短縮４時間授業 

１０日（木）算数補習③ 

１１日（金）安全指導 

１４日（月）体育朝会 学芸会児童打合せ⑥ 

１５日（火）算数補習⑥ 

１６日（水）短縮４時間授業 

１７日（木）算数補習⑤ お米の学校⑤5,6 校時 

１９日（土）土曜おはなし会①③⑤ 

２１日（月）児童集会（学芸会の見所）  

学芸会児童打合せ⑥ 

２３日（水）勤労感謝の日(祝日) 

２４日（木）学芸会リハーサル ４時間授業 

学芸会前日準備⑥ 
２５日（金）９５周年記念学芸会（児童鑑賞日） 

 ５時間授業 

２６日（土）９５周年記念学芸会（保護者鑑賞日） 

      ５時間授業 

２８日（月）学芸会振替休日 

２９日（火）算数補習④ LIFE出前授業③5,6校時 

３０日（水）通常５時間授業 
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