
朝食で基本的な生活習慣のリズムを 

校長 山本 充子  

行事が凝縮されている２学期も締めくくりの月となりました。先月は感染状況
を見据えながら制約を設けた上での学芸会の開催となりましたが、大きな混乱も
なく無事に終えることができました。子どもたちは積み上げてきた成果を披露す
ることができ、達成感に満ちた表情をしていました。衣装のご準備、健康管理等ご
協力ありがとうございました。 
さて、毎年５月と１０月に行っている「早寝早起き朝ごはん」について、今年度

の取組をお知らせします。２週間で朝食を食べなかった日があった児童は１０％
で、５月の調査に比べて－１％とわずかながら好転しました。しかし、３回以上喫
食していない児童の割合は変わらず、朝食抜きで午前中を過ごしている児童が固定化されていることがうか
がえます。また、１回でも喫食しなかった児童が１０人に１人の割合でいることになります。繰り返しになり
ますが、朝食の効果は科学的な根拠が示されています。今一度、確かな朝食の喫食が基本的な生活習慣のリズ
ムをつくることについて、子どもたちと一緒に考えてみてはいかがでしょうか。子ども時代の気付きは一生
ものとなります。いずれ子どもたちが親となった時に朝食の大切さをしっかりと身に付けていることが、や
がて家庭を支える活力へと繋がっていくと考えます。 
新型コロナウイルス感染症は未だ予断を許さない状況です。引き続き感染対策を徹底しながら、学校教育活

動を進めてまいります。来年もよろしくお願いいたします。よいお年をお迎えください。 

１２月生活目標   

「身の回りをきれいにしよう」 
 

第 1 週 学校の中をきれいにしよう。 

第 2 週 教室の中の空気をきれいにしよう。 

第 3 週 新しい年に向けて、すみずみまできれいにしよう。 

道徳教育                               道徳部 土田 明美 

 教育は「人格の完成」を目指し「心身ともに健康な国民の育成」を期して行われています。その基盤とな

るものが道徳性であり、道徳性を養うことが道徳教育です。社会の変化やグローバル化など、多様な価値観

が存在する中で、自らが感じ、考え、他者と協働しながらよりよい方向を目指す能力を育むことが、道徳教

育の大きな役割です。子どもたちは、授業を通じて、事象を深く見つめ、自分はどうするべきか、何ができ

るのかを考えることで、困難な問題に対処していく力を育んでいます。学校、家庭および地域社会が一体と

なって子どもたちの豊かな心を育む道徳教育を推進することを目的として、今月 10日(土)に「道徳授業地区

公開講座」を実施します。子どもたちの柔軟で多様な発想を参観いただけたら嬉しく思います。 

人権教育                            人権教育担当 進藤 隆輔 

「人権とは」「人権教育とは」と考えると難しく感じるかもしれませんが、学校では日頃から「自分の大切さ

とともに、他の人の大切さを認めること」ができるように指導を行っています。朝出会った人に、「おはようご

ざいます。」と声を掛けることもその一つです。その指導が態度や行動に表われるようにすることができること

を目指しています。また、人権に関する内容をポスターや標語に表す活動に取り組んでいます。１２月始めに

は、人権作品展、人権・生命尊重週間があります。子どもたちと「自分の大切さ」や「他の人の大切さ」につい

て考えていきたいと思います。 

１２月行事予定     ※ ○囲みは学年 

１日（木）人権作品展準備 算数補習③ 

     プログラミングキャラバン⑤３４校時 
     ドリームキャアリアプラン⑥５６校時 

２日（金）人権作品展始 芸術音楽鑑賞教室①３校時 

     ②④４校時 短縮４時間授業 

５日（月）全校朝会 委員会  

校内人権生命尊重週間（～１０日）  

６日（火）交通安全教室①②③２校時 ④⑤⑥３校時
お米の学校⑤５６校時  

代表委員会 算数補習⑥ 

７日（水）短縮５時間授業 

８日（木）算数補習⑤ 

９日（金）安全指導 

 

１０日（土）学校公開 土曜３時間授業 

      道徳授業地区公開講座 

道徳講演会⑤⑥２校時 
人権作品展終 土曜算数補習 

１２日（月）体育朝会 避難訓練（J アラート） 

ユニセフ募金（～１６日） 

１３日（火）たてわり班遊び 算数補習④ 
未来エールキャリア教育授業⑤５６校時  

１５日（木）算数補習③  

１７日（土）小学校駅伝大会 

１９日（月）児童集会 クラブ 

２０日（火）短縮６時間授業 

２１日（水）短縮５時間授業 

２２日（木）給食終 
２３日（金）終業式 ４時間授業  

２４日（土）冬季休業日始（～１月９日月曜日） 

令和４年 １２月号 
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