
 活力の源、朝食の喫食に黄色信号 

校長  

行事が凝縮されている２学期も締めくくりの月となりました。多くの行事で
子どもたちを支えていただき、ありがとうございました。今月は２学期最後の
学校行事、展覧会が控えています。世界に一つだけの子どもたちの思いのこも
った作品をぜひ、楽しみにご覧ください。 
さて、毎年５月と１０月に行っている「早寝早起き朝ごはん」について、今

年度の取組をお知らせします。２週間で朝食を食べなかった日があった児童は
１７％で、５月の調査に比べて２％増加、昨年の同時期と比較すると７％増加
しています。カードを提出しなかった児童もいますが、数字だけで見ると、10
人に１～２人が喫食していない日があることになり、朝食抜きで午前中を過ご
している児童が学級に実に３～５人いる計算になります。授業や活動の集中力、意欲、活力に大きな影響があ
ることは容易に想像できます。さらに、イライラしたりボーっとしたりすることで、トラブルやケガにもつな
がります。３回以上喫食していない児童は増加傾向にあり、10 人に１人が常態的に朝食を喫食していないこ
とになります。確かな朝食の喫食が基本的な生活習慣のリズムをつくることについて、今一度、子どもたちと
一緒に改善策を考えていただけないでしょうか。喫食の割合が低い学年は中学年に集中しています。一人で
も朝食を整えることができる高学年、何かと手助けが必要な低学年。その狭間で、一人でできるようでまだで
きない中学年の子どもたちには、もうしばらくケアが必要です。保護者の皆様と連携を取りながら、南蒲小学
校の子どもたちの活力の源である朝食を大切にしていきたいと考えています。 
今年はことさら暑い夏でした。そして、インフルエンザの流行が猛威を奮っており 11 月だけで３学級が学

級閉鎖となりました。引き続き、健康管理に留意して学校教育活動を進めてまいります。来年もよろしくお願
いいたします。よいお年をお迎えください。 

１２月生活目標   

「身の回りをきれいにしよう」 
 

第 1 週 学校の中をきれいにしよう。 

第 2 週 教室の中の空気をきれいにしよう。 

第 3 週 新しい年に向けて、すみずみまできれいにしよう。 

道徳教育                           道徳 

道徳教育は「よりよく生きるための基盤となる道徳性を養うこと」を目標としています。道徳教育を通し

て、子どもたち一人一人が自分のよさや可能性を認識し、他者の価値を認め、協働することで豊かな人生を

切り拓く力を育てたいと考えます。学校、家庭および地域社会が一体となって、子どもたちの豊かな心を育

む道徳教育を推進することを目的として、１２月２日(土)に「道徳授業地区公開講座」を実施します。子ど

もたちの柔軟で多様な発想を参観いただけたら嬉しく思います。 

 

人権教育                           人権教育担当 

学校では日頃から「自分の大切さとともに、他の人の大切さも認めること」ができるように指導を行ってい

ます。朝出会った人に、「おはようございます。」と声を掛けることもその一つです。日頃の指導が態度や行動に

表われるようにすることができることを目指しています。また、人権に関する内容をポスターや標語に表す活

動にも取り組んでいます。１２月始めには、人権作品展、生命尊重週間があります。子どもたちと「自分の大切

さ」や「他の人の大切さ」について、より一層考えていきたいと思います。 
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 １２月行事予定    ※ ○囲みは学年 

１日（金）展覧会 人権作品展始 生命尊重週間始 

２日（土）展覧会 学校公開 土曜３時間授業 

     道徳授業地区公開講座 

     サポートルーム個人面談始(11 日～22 日) 

     地域教育連絡協議会 

４日（月）全校朝会 クラブ  

体育館会場片付け⑤１，２校時 

５日（火）交通安全教室①②③２校時 ④⑤⑥３校時 

算数補習①④ あいさつ隊 

６日（水）短縮４時間授業 

７日（木）たてわり班長会議（中休み）算数補習②③ 

     あいさつ隊 

８日（金）短縮５時間授業 人権作品展終 

       下校指導①１３：３５～ 

１１日（月）児童集会 避難訓練（J アラート） 

１２日（火）算数補習①⑥ あいさつ隊（予備） 
１３日（水）短縮４時間授業 

１４日（木）たてわり班遊び 算数補習②⑤ 

１６日（土）小学校駅伝大会 

１８日（月）音楽朝会 たてわりロング集会 クラブ 

１９日（火）社会科見学⑤ 

２２日（金）給食終 
２５日（月）終業式 ４時間授業  

２６日（火）冬季休業日始（～１月８日月曜日） 
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～展覧会に向けて～  

 

 

 


