
日々の積み重ね 
 校長 山本 充子 

毎年、５月と 10 月に「早寝早起き朝ごはん」の取組を行っています。
子どもたちの規則正しい生活習慣を築くための取組です。記録や感想等
にご協力いただきありがとうございました。今年度の５月の朝ごはんの
喫食状況は、２週間で毎日朝食を食べた児童は 84%でした。昨年度の同
時期に比べ５%数値が下がり、厳しい状況になっています。学級に４-５
人の児童が朝ごはんを食べずに登校し、午前中４時間の授業を受けたこ
とになります。「早寝早起き朝ごはん」全国協議会のホームページでは、
朝食の喫食状況と学力、体力の関係を科学的に証明しています。さらに
は大人になってからの自尊感情や、他者への共感力の資質・能力等との
関係についても述べています。子ども時代の規則正しい生活習慣が、大
人になってからの重要な資質をつくり上げます。宿題や家庭学習の積み重ねは意識しなければ取りこぼして
しまう活動ですが、朝ごはんは特別な意識や努力がなくても積み重ねていけることです。そこにはご家庭の
協力が欠かせないのは言うまでもありません。子ども時代の生活習慣が将来に及ぼす影響を思うと、朝食の
喫食状況は一つの指針となると考えています。一日の始まりの朝食をしっかり摂ることは、好ましい生活習
慣の基本です。10 月の調査では、毎日きちんと朝食を食べて登校する児童が 100%になるよう、日々の積み
重ねが改善されていることを期待したいと思います。ご家庭での取組をぜひよろしくお願いいたします。 
夏休みが始まります。新型コロナウイルス感染症が５類になってから初めての夏休みです。子どもたちは

学校生活での日々の積み重ねで、手洗いうがいの習慣を身に付けています。ご家庭で引き続き取り組み、身に
付けた習慣が維持できるようお声掛けください。危険な場所への出入りや SNS トラブルが増えるのもこの時
期です。毎年のお願いになりますが、手は放しても目と心は放さず。元気に２学期を迎えられるよう、お過ご
しください。 

学力向上・校内研究                    研究推進委員長 箕輪 洋子 

 昨年度から本校は大田区よりキャリア教育モデル校の指定を受け、令和６年１月 26 日に「大田区教育研究
推進校研究発表会」を行います。「自尊感情を高めるキャリア教育を目指して～基礎的・汎用的能力を伸ばす
指導の工夫～」を主題に、特別活動（学活）を中心として、生活科、総合的な学習の時間の研究を行います。
基礎的・汎用的能力とは、「人間関係形成・社会形成能力」「自己理解・自己管理能力」「課題対応能力」「キャ
リアプランニング能力」の４つの能力で構成され、将来、子どもたちが職業観や勤労観を獲得し自立するため
に今から育むべき能力です。これらの能力を身に付け、自分や友達のよさに気付き、希望や目標をもって楽し
く学習に取り組めるよう、研究に取り組んで参ります。 

特別支援教育                       ５組担任 野﨑 美由紀 

今年度から５組（特別支援学級）が開設されました。現在１・２・３年生の児童が在籍し、毎日元気に学校

生活を送っています。５組では、少人数の学習環境の中で、子どもたち一人一人が自分のペースで落ち着いて

学習に取り組んでいます。また、通常の学級の児童との交流も行っています。交流を通して、お互いが共に成

長していけるような関係作りをしていきたいと思います。同じ学校の大切な仲間として交流を深めていきます。 
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7 月生活目標   

「規則正しい生活をしよう」 
 

第 1 週 時間を決めて登校しよう。 
第 2 週 気持ちのよい挨拶をしよう。 

第 3 週 自分の持ち物を計画的に持ち帰ろう。 

第 4 週 校舎内をきれいにしよう。 

 ７月行事予定     ※ ○囲みは学年 

３日(月) 全校朝会 委員会   

４日(火) 短縮５時間授業 あいさつ隊 17 代表委員会 
算数補習①④ 

５日(水) 短縮４時間授業 あいさつ隊 18 

６日(木) 薬物乱用防止教室⑥ あいさつ隊 19 

たてわり班長会議 算数補習②③ 

７日(金) ５時間授業 あいさつ隊 20 

避難訓練（一斉下校） 

 ８日(土) 土曜３時間授業 あいさつ隊 21 算数補習② 

１０日(月) 児童集会 安全指導 クラブ  

１１日(火) あいさつ隊 22 算数補習①⑥ 

水道キャラバン④１，２校時（体育館） 

１２日(水) 短縮４時間授業 あいさつ隊 23 

１３日(木)  あいさつ隊 24 算数補習②⑤ 

こころの劇場⑥ 
１４日(金)  あいさつ隊予備 たてわり班遊び 

１５日(土)  どんぐり読み聞かせ 

１８日(火)  とうぶ移動教室保護者説明会⑥ 

１９日(水)  給食終 

２０日(木)  終業式 ４時間授業 

２１日(金)  夏季休業始 ～８月３１日（木） 

個人面談始 ～７月２８日（金） 

前期水泳始 ～７月３１日（月） 

 

※後期水泳 夏わく始 ～８月２９日（火） 

８月２２日（火）～８月２９日（火） 

※夏季行事等の詳細については各配布文書をご覧ください。 
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毎日食べた １回食べなかった

2回食べなかった 3回以上食べなかった


