
 

南
蒲
の
子
の
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

校
長 

山
本 

充
子 

二
週
間
と
短
い
な
が
ら
も
、
今
月
は
待
ち
に
待
っ
た
夏
休

み
が
始
ま
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

対
策
の
た
め
、
学
校
で
は
あ
れ
も
で
き
な
い
、
こ
れ
も
で
き

な
い
と
い
う
日
が
続
い
た
一
学
期
で
し
た
。
禁
じ
る
こ
と
が

多
く
、
子
ど
も
た
ち
は
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。
二
学
期
は
元
々
長
い
学
期
で
す
が
、
例
年
よ
り
さ
ら

に
長
め
の
学
期
と
な
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、
夏
休
み
の
間
に
ぜ
ひ
、
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は

ん
」
を
実
践
し
て
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
粘
り
強
く
物
事
に

取
り
組
め
る
心
を
培
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
「
早

寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
の
効
果
に
関
す
る
調
査
研
究
に
よ
る

と
、
子
ど
も
時
代
に
朝
早
く
起
き
て
運
動
や
家
の
手
伝
い
な

ど
の
活
動(

朝
活)

を
続
け
て
い
た
人
ほ
ど
、
大
人
に
な
っ
て

か
ら
人
間
関
係
能
力
や
へ
こ
た
れ
な
い
力
が
備
わ
っ
て
い

る
と
い
う
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
朝
活
を
積

極
的
に
し
て
い
た
人
に
、
へ
こ
た
れ
な
い
力
が
十
分
に
備
わ

っ
て
い
る
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
割
合
は
、
そ

う
で
は
な
か
っ
た
人
の
二
．
二
倍
以
上
で
す
。
子
ど
も
時
代

の
早
起
き
や
朝
ご
は
ん
が
将
来
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
が
想
定
さ
れ
る
デ
ー
タ
で
す
。
南
蒲
小
学
校
の
子
ど
も

た
ち
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
六
月
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い

た
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
の
朝
活
の
実
態
を
朝
食
の
喫

食
状
況
を
目
安
に
し
て
、
円
グ
ラ
フ
に
表
し
て
み
ま
し
た
。

八
十
七
％
の
児
童
が
毎
日
朝
食
を
食
べ
て
い
ま
す
が
、
五
％

の
児
童
が
一
週
間
に
三
回
以
上
朝
食
抜
き
と
答
え
ま
し
た
。

朝
食
は
一
日
の
生
活
リ
ズ
ム
づ
く
り
に
き
ち
ょ
う
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
摂
っ
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
、
困
難
な
事
に
打
ち
勝
つ
へ
こ
た
れ
な

い
心
が
育
ま
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

新
学
期
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
元
気
な
子
ど
も
た

ち
に
会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 
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蒲
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夏
休
み
の
過
ご
し
方 

生
活
指
導
部 

関
谷 

浩
太 

 

八
月
八
日
よ
り
、
二
週
間
の
夏
休
み
に
入
り
ま
す
。
各

学
級
で
、
夏
休
み
の
生
活
の
し
お
り
を
活
用
し
な
が
ら
、

夏
休
み
を
楽
し
く
過
ご
す
た
め
に
大
切
な
こ
と
を
確
認
し

て
い
ま
す
。
必
ず
ご
家
庭
で
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と

が
、
二
点
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
、
毎
朝
の
健
康
観
察
で

す
。
生
活
リ
ズ
ム
を
崩
さ
な
い
た
め
に
も
、
登
校
時
と
同

じ
時
間
に
健
康
観
察
を
行
い
、
カ
ー
ド
に
記
入
し
、
規
則

正
し
い
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
二
つ
目
は
、

遊
び
に
行
く
と
き
の
、「
誰
と
・
ど
こ
へ
・
何
を
し
に
・
帰

宅
時
間
」
の
確
認
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
る
た

め
に
も
、
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  
 

八
月
行
事
予
定 

 
 
 
 
 
 

※ 

○
囲
み
は
学
年 

三
日
（
月
）
五
時
間
授
業
（
七
日
ま
で
） 

七
日
（
金
）
終
業
式
・
給
食
終
わ
り
・
五
時
間
授
業 

二
四
日
（
月
）
始
業
式
・
給
食
始 

夏
季
追
加
授
業
四
時
間
授
業
（
二
八
日
ま
で
） 

三
一
日
（
月
）
委
員
会
活
動
⑤
⑥ 

 

九
月
行
事
予
定 

一
日
（
火
）
夏
作
品
展
始 

 

二
日
（
水
）
保
護
者
会
④
⑤
⑥ 

 

四
日
（
金
）
保
護
者
会
①
②
③
・
お
助
けn

e
t

③(

未
定) 

 
 

 
 

代
表
委
員
会 

七
日
（
月
）
全
校
朝
会 

 
 
 

 
 

家
庭
学
習
週
間
始
・
発
育
測
定
始(

一
一
日
ま

で) 

八
日
（
火
）
安
全
指
導 

九
日
（
水
）
四
時
間
授
業 

一
一
日
（
金
）
学
校
公
開(

十
二
日
ま
で)(

未
定) 

一
二
日
（
土
）
土
曜
四
時
間
授
業
・
避
難
訓
練
引
き
取
り
下

校 一
四
日
（
月
）
児
童
集
会
・
ク
ラ
ブ
活
動
④
⑤
⑥ 

一
五
日
（
火
）
社
会
科
見
学
③(

未
定) 

一
六
日
（
水
）
大
田
区
漢
字
検
定 

一
七
日
（
木
）
た
て
わ
り
班
遊
び
・
尿
検
査(

全) 

一
八
日
（
金
）
社
会
科
見
学
④(

未
定)

・
夏
休
み
作
品
展
終 

尿
検
追
加 

二
一
日
（
月
）
敬
老
の
日 

二
二
日
（
火
）
秋
分
の
日 

二
四
日
（
木
）
五
時
間
授
業
・
離
任
式(

六
校
時) 

二
六
日
（
土
）
土
曜
三
時
間
授
業
・
算
数
補
習 

二
八
日
（
月
）
全
校
朝
会
・
教
育
実
習
始 

早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
週
間
始
（
一
〇
月
九
日
ま
で
） 

 

《
十
月
の
主
な
行
事
》 

五
日
（
月
）
体
育
朝
会
・
委
員
会
活
動
⑤
⑥ 

 
 
 
 
 

読
書
月
間
始 

六
日
（
火
）
代
表
委
員
会
・
尿
検
査
二
次 

七
日
（
水
）
四
時
間
授
業
・
尿
検
査
二
次
追
加 

八
日
（
木
）
安
全
指
導 

九
日
（
金
）
５
時
間
授
業
・
運
動
会
前
日
準
備 

一
〇
日
（
土
）
運
動
会
（
午
前
） 

一
二
日
（
月
）
運
動
会
振
替
休
業
日 

一
三
日
（
火
）
な
ん
ぽ
ー
ラ
ン
始 

一
四
日
（
水
）
避
難
訓
練
（
地
震
・
起
震
車
） 

一
九
日
（
月
）
児
童
集
会
・
ク
ラ
ブ
活
動
④
⑤
⑥ 

二
一
日
（
水
）
四
時
間
授
業
・
校
内
研
究
授
業 

二
三
日
（
金
）
た
て
わ
り
班
遊
び 

二
六
日
（
月
）
音
楽
朝
会
・
ク
ラ
ブ
活
動
④
⑤
⑥ 

二
九
日
（
木
）
学
校
公
開
①(

未
定)

・
末
吉
先
生
の
読
み
聞
か
せ 

三
〇
日
（
金
）
学
校
公
開
②(

未
定)

・
た
て
わ
り
ロ
ン
グ
集
会 

体
育
・
健
康
教
育
授
業
地
区
公
開
講
座(

未
定) 

 

 

 

八
月
生
活
目
標 

「
規
則
正
し
い
生
活
を
し
よ
う
」 

  

第
一
週 

校
舎
内
を
き
れ
い
に
し
よ
う
。 

 

第
四
週 

気
持
ち
の
よ
い
挨
拶
を
し
よ
う
。 


