
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月１日発行 第６号 

大田区立西六郷小学校 

校長  染谷 武志 
TEL3732-9611 FAX3732-9613 

https://www.ota-school.ed.jp/nishirokugou-es/ 
 

不安や悩みは相談しよう 

校長 染谷 武志 

今日から２学期がスタートします。夏休みの思い出を心と体に詰め込んだ子どもたちは、話したいこと伝えた

いことがいっぱいあるのではないでしょうか。元気な顔や声があちこちに飛び交って、学校はいつもの活気を取

り戻した感じです。 

 ところで、毎年２学期始めに必ず子どもたちに話していることがあります。それは、「心がもやもやしたら、誰

かに相談してみよう。」ということです。夏休み明けのこの時期は、子どもたちにとっては生活に大きな変化があ

りますので、心や体にストレスを感じることもあるのではないでしょうか。適度なストレスであれば、「よし、頑

張るぞ。」という気持ちを引き起こし、成長のエネルギーに変えていくこともできます。しかし、私たち大人もそ

うであるように、長い休みの後は普段よりも耐性が低くなり、気持ちが沈んだり、体調が悪くなったりしやすい

ので、注意が必要なのです。 

 皆様の心配を助長するようなお話で大変恐縮ですが、内閣府の調査によりますと、９月の始めは 18 歳以下の

自殺者数が大変高くなる傾向があります。先に述べた長い休みの後の心の状態と関連していると考えられます。

だからといってこの紙面で自殺を取り上げるのは大げさではないか、逆に取り上げたことで深刻に考えたり行動

に及んだりする心配はないかという声もあるかもしれません。しかし、私たちを取り巻く環境は、ネットやマス

メディアによる情報が溢れ、子どもたちも自殺に関する多くの情報に触れてしまうというのが現実です。ですか

らやはり、深刻な状況に対してふたをするのではなく、そこに至る前に子どもたちを助ける仕組みや守る方法が

あるということを理解していくことの方が大事であると考えます。 

 私が子どもたちに伝えること。一つ目は、悩みを持つのは特別ではない、ごく普通のことであるということで

す。全国的な調査でも、小学校高学年では 70％、中学生では 80％以上の人に不安や悩みがあると答えています。

２つ目は、不安や悩みがあるときは、誰かに相談してみようということです。家族でもいいし、学校では担任は

もちろんたくさんの教職員がいますので、信頼できる人、話しやすい人に相談することが大切であるということ

です。そして私たちは、勇気を振り絞って相談してきた子どもに対して「よく話してくれたね。大変だったね。」

という気持ちで耳を傾け、心に寄り添っていきたいと思います。日頃から子どもたちの「心の SOS」に気付いて

いくことも重要ですので、皆様と協力して子どもたちを見守っていくことも続けていきたいと思います。学校・

家庭・地域が一体となって、子どもたちにとって安心な環境をつくっていきましょう。 

 

はたらく消防の写生会入選者のお知らせ 
優秀賞    Y・T   （３年） M・Y    （４年） I・K   （６年） 

入選    Y・K   （３年） I・R     （３年） S・Ｙ  （３年） 

Ｔ・Ｋ   （４年） Ａ・Ｔ   （４年） Ｋ・Ｒ  （４年） 

     Ｔ・Ｎ   （６年） 

ビックバード入選者のお知らせ 
エアライン賞 Y・T   （３年） M・H  （５年） U・S  （５年） N・H  （５年） 

Y・A   （５年） M・K  （６年） I・K  （６年） 

羽田空港賞  K・S   （３年） Z・S  （３年） K・R  （３年） N・R  （３年） 

T・A   （４年） H・T  （４年） O・K  （４年） K・A  （４年） 

D・R   （４年） W・R  （５年） Y・H  （５年） K・N  （５年） 

Y・Y   （５年） H・T  （５年） M・A  （５年） K・M  （５年） 

T・S   （５年） U・R  （５年） K・S  （５年） M・S  （６年） 

M・K   （６年） K・N  （６年） S・U  （６年） A・D  （６年） 

K・R   （６年） N・N  （６年） 

電車賞    K・R   （４年） T・S  （３年） T・A  （６年） 

バス賞    A・R   （５年） T・K  （５年） A・I   （６年） K・S（６年） 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

９ 月 の 予 定 
１日（金） 始業式 
４日（月） 給食始 委員会活動 

 ６日（水） 教材費引き落とし 
       安全指導 
８日（金） 水泳指導終 

水道キャラバン（４年） 
９日（土） 学校公開日 避難訓練（風水害） 

       引き渡し訓練（全学年） 
１１日（月） クラブ活動 身体測定（６年） 
       飼育委員会なでなでタイム始 
１２日（火） 大田区漢字検定① 身体測定(５年) 
１３日（水） 学校保健委員会 午前授業 
１４日（木） 身体測定（３年） 
       社会科見学（４年） 

飼育委員会なでなでタイム終 
１５日（金） 身体測定（４年） 

チーム集会（掃除の時間帯） 
ｼﾞｬｲｱﾝﾂｱｶﾃﾞﾐｰ体育授業（３年） 

１８日（月） 敬老の日 
１９日（火） 身体測定（２年） 
       志茂田中職場体験（～２１日） 
２０日（水） 研究授業（５校時：２年２組） 
       ２年２組以外午前授業 

身体測定（１年） 
自転車教室（２・３年） 

２１日（木） 身体計測（四組） 
２３日（金） 秋分の日 
２５日（月） クラブ活動 宿泊前健診（６年） 
２６日（火） とうぶ移動教室始 
       給食試食会（事前申込者のみ） 
２７日（水） とうぶ移動教室終 
２９日（金） 特別支援学級連合運動会（四組） 

アレルギー会議 

 

 

 漢字検定について 
９月１２日（火）に、漢字検定の１回目が行われま

す。日ごろの学習で、漢字がどれくらい身に付いてい
るかを確認する良い機会です。苦手な漢字を覚え直す
など、検定に向けて繰り返し復習していきたいと思い
ます。漢字検定の詳細については、７月に配布された
プリントをご確認ください。 

 

 ９月９日（土）に、暴風警報発令時を想定した

避難訓練（引き渡し訓練）を実施いたします。 

今年度は全学年での実施となります。兄弟関係

があるご家庭は上の学年から引き取りをお願いし

ます。 

９日（土）は特別時程で３時間目（１１：０５）

までが公開授業となり、その後、１１：２５頃か

ら引き渡しの開始となります。詳しくは７月配布

の「児童引き渡し訓練の実施について」を参照し

ていただき、内容をご確認の上、当日の児童の引

き取りをお願いいたします。 

訓練ですので廊下での私語はお控えください。 

生活指導主幹 

 

 学校保健委員会が１３日（水）に開催され

ます。以前までは、書面での報告だったため、

３年ぶりの対面での開催となります。学校保

健委員会とは、学校医・教職員・保護者と子

どもたちが健康によりよく育っていくことを

考える会のことです。今年度のテーマは、「子

どもたちの偏食が及ぼす体への影響」です。

学校医・学校薬剤師の先生方をお招きして、

専門的な話をお伺いする予定です。申込期限

は過ぎていますが、参加されたい方がいまし

たら、担任を通じて連絡をいただければと思

います。ぜひ、ご参加ください。 

保健主任 

 

９月９日（土）に学校公開を実施します。 

 

当日の時程 

    １校時  ８：４０～ ９：２５   

    ２校時  ９：３０～１０：１５    

３校時 １０：２０～１１：０５    

    ４校時 １１：１０～（引き渡し訓練） 

 

学校公開日には、保護者・地域の方々による授

業評価を実施しています。今後の授業改善に役立

ててまいりますのでご協力をよろしくお願いい

たします。１学期同様に、お手持ちのスマートホ

ンやタブレット端末等で、後日配布しますＱＲコ

ードを読み取っていただき、提示されたアンケー

トに御回答ください。       教務主幹 

 

STOP 体罰 不適切な言動の根絶に向けて、今年度の

西六郷小学校のスローガンを作成しました。 

「温かなチームワークと冷静な対応」 

を宣言します！    

守ろう子どもの権利、傷つけない子どもの未来   

STOP 体罰 NO 暴言  


