
 
 

今年度も夏季水泳指導は、各学年で行います。各学年全部で３回ずつを予定しています。 

熱中症対策として、水分補給をするよう声もかけていますので、水筒を持たせるようご協力ください。

ただし、猛暑日には水泳指導が中止される場合もありますので、その際はご了承ください。中止の場合は、

正門に中止の表示と、メール配信でお知らせいたします。 

夏季水泳の期間は 7 月 2３日（火）～8 月２日（金）となります。水泳は、心肺機能を高め、体力づく

りの一つとしても大変有効です。水泳指導の回数は少ないですが、水に入って運動することで、心肺機能

も向上していきます。できる限り参加をして、自分のめあてが達成できるように頑張ってほしいと思いま

す。                      

水泳担当 
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充実した夏休みにしましょう 

校長 明石 達也 
 

 明日からいよいよ夏休みが始まります。生活リズムをくずさないように、規則正しい生活を心がけ、出かけ

るときには安全面に気を付け、夏休みにしかできないチャレンジをして、楽しい思い出をたくさん作ってほし

いと思います。 

（１）夏休みこそ、規則正しい生活をしましょう。「早寝・早起き・朝ごはん」 

 こどもたちの健やかな成長に欠かせないことは規則正しい生活です。朝の涼しいうちに宿題などに取り組む

のもお勧めです。朝型の生活をすることで、その後の自由な時間がたくさん生み出せます。屋外で運動したり

遊んだりする際には、「帽子を被る」「こまめに水分補給をする」「気温の高い時間や炎天下を避ける」など、

熱中症対策をしっかりと行ってください。 

 

（２）宿題はこつこつと、計画的に取り組みましょう。 

 １学期に学習したことの復習や、興味あることにチャレンジする自由研究などに計画的に取り組んでくださ

い。毎日、計画した時間は学習する習慣も続けてほしいと思います。また、タブレットで調べ物をしたり、タ

ッチタイピングを練習したりするなど、ICT 機器を使うことも大切な勉強です。その際は、学校から配信して

いる「持ち帰りタブレット活用ルール」をご家庭でご確認いただき、約束を守って使うようお願いします。 

 

（３）進んで学校行事、地域行事に参加しましょう。 

 今年も夏季水泳や夏のわくわくスクールを実施いたします。ラジオ体操や町会の盆踊りなども行われます。

夏休みならではの行事に進んで参加することで、自分の力を伸ばしたり、楽しい思い出をつくったりしてほし

いと思います。また、行事を支えてくださっている方々とお会いしたら、元気よくあいさつをして、地域の一

員という気持ちを高めてほしいと思います。 

 

一人一人のこどもたちが、思い出に残る充実した夏休みを過ごし、９月２日に元気な顔がそろうことを楽し

みにしています。 

 



令和６年度      夏季休業中の予定表 

月日 曜日 学校行事等 
夏季水泳指導 

夏わく 2024 
１回目 ２回目 ３回目 

7/20 土    

21 日    

22 月 夏季休業日始 三者面談週間  

23 火 夏季水泳① １年 ２年 ３年  

24 水 夏季水泳② ４年 ５年 ６年  

25 木 夏季水泳③ 学校図書館開放10:00～12:00 四組   

26 金 夏季水泳④ 学校図書館開放10:00～12:00 １年 ２年 ３年  

27 土      

28 日       

29 月 夏季水泳⑤ ４年 ５年 ６年  

30 火 夏季水泳⑥ 四組   

31 水 夏季水泳⑦ 三者面談週間終 １年 ２年 ３年  

８/１ 木 夏季水泳⑧ ４年 ５年 ６年 
〇アロマボトル 〇ボッチャ 

〇図書館マスター 

2 金 夏季水泳⑨ 四組  
〇アロマボトル 

〇フラダンス 

3 土   

4 日   

5 月  
〇そろばん 〇手話で歌おう 

〇ダンスを踊ろう 〇紙芝居 

6 火   

7 水   

8 木   

9 金   

10 土   

11 日 山の日  

12 月 振替休日  

13 火   

14 水   

15 木   

16 金   

17 土   

18 日   

19 月   

20 火   

21 水   

22 木   

23 金   

24 土   

25 日   

26 月 学校図書館開放 10:00～12:00 〇ラクロス 

27 火 学校図書館開放 10:00～12:00 
〇ソフトテニス 〇合気道 

〇プレゼンテーション 

28 水  
〇バスケットボール 

〇英会話 

29 木 一斉登校日 9:00～10:00  

30 金 夏季休業日終 アレルギー会議      

31 土   

9/1 日   

2 月  始業式  

 

 

 

＜夏季水泳指導の受付時間＞ 

１回目  8：50～ 9：00 ２回目  9：50～ 10：00 ３回目 10：50～11：00     

＜夏季休業中の熱中症対策について＞ 
 

今年も非常に暑い夏が予想されております。熱中症対策として、

帽子をかぶり、水筒を持参するようにご協力ください。 

・夏季水泳（プールサイドに持ち込み、指導途中で水分補給の時

間を設けます。） 

・夏のわくわくスクール 

・一斉登校日 

※登下校中は、危ないので飲みません。 

＜夏季休業中の学校への連絡について＞ 

土・日や夏季休暇等取得推進期間（8/6～8/20）は、教員は勤務いたしませ

ん。学校への連絡は、週明けまたは推進期間明けにお願いいたします。 

 ただし、お子様に係る事件・事故など、急を要する場合は、職員、あるいは

自動応答機能で対応いたします。 

 


