
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝・早起き・朝ごはん月間について

 

 

こどもたちの世界を広げる 

副校長 西村 麻美 

 残暑が和らぎ、台風や秋雨による天候の急変が多かった９月が去ろうとしています。荒々しい自然の様子に何と

なく心落ち着かない日を過ごした方も多かったのではないでしょうか。10 月は秋らしく穏やかで充実した日々を

送れることを願います。 

 さて、秋と言えば、日本では「芸術の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」などの呼ばれ方があります。これは、夏

の暑さが和らぎ、過ごしやすい気候になることで集中力が高まり、じっくりと物事に向き合える季節だということ

がそう呼ばれる所以です。「読書の秋」という言葉は、中国古代の詩人、韓愈の「燈火親しむべし（秋の夜は涼しく

灯火に親しんで読書をするのに最適だ）」という詩に由来し、夏目漱石が小説の中でこの言葉を引用したことで日

本で秋＝読書というイメージが浸透したと言われています。西六郷小学校でも 10 月を秋の「読書月間」とし、様々

な取組を行います。また今年も図書委員会のこどもたちが楽しい企画を考えてくれています。 

 学校図書館では、普段、読書学習司書が書架整理や新規図書購入リスト作成、大田図書館からの団体貸出の選書

リスト作成等の業務をしています。また、各学級の図書の時間に読み聞かせ・紹介する本を選んだり、授業に関連

する図書を準備したりと毎日大忙しです。図書の時間の自由読書では、読書学習司書が紹介する本に手を伸ばす子

もいれば、自分が読みたい、調べたい本について相談（レファレンス）する子もいて、こどもたちは読書学習司書

という本の専門家を通して、興味関心を広げたり深めたりしています。 

 また、「居場所」としての図書室を利用し、自分の世界を広げている子もいます。今年度から「朝の居場所」とし

て図書室を開放しており、朝 7 時 30 分から 8 時 15 分まで利用することができます。毎朝利用している 2 年生

の子は伝記が気に入っているとのことで、図書室で読んだ伝記について教えてくれました。一番のお気に入りは「エ

カチェリーナ２世」だそうです。私自身もこどもの頃伝記が好きで、「ヘレン・ケラー」「アンネ・フランク」を夢

中になって読んだことを思い出しました。そんな風に様々な世界の入口につながる場所が身近にあるのです。 

 秋の「読書月間」には、「家読（うちどく）」の取組も行います。これは 1 か月間家庭で行う読書の取組です。行

い方は様々あり、お子さんと話し合って決めます。「読み聞かせ」「一緒に読む」「感想を伝え合う」などを通し、お

子さんと心を通わせる機会になることを願っています。 

【お知らせ】図書整備ボランティアさんたちが図書室中央の壁掲示を心を込めて作成中！今年度中に、リニューアル予定‼ 

10 月１日（木）から 31 日（土）が秋の読書月間で

す。「読書の秋」に合わせ、児童が多くの本と出会い、い

ろいろな世界を知ってほしいと思います。 

図書委員も月間を盛り上げるべく３つの企画を用意し

全学年が面白く感じられるような工夫をしています。 

児童一人一人が読書の面から「知る楽しみ」を味わ

い、作者が込めた思いを受け取り、そこから自分なりの

考えを表現できるように後押しをして参ります。 

読書学習司書 
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大田区では、5 月・10 月を、「早寝・早起き・朝ご

はん月間」として区全体で、生活習慣の確立に取り組

んでいます。本校では、10 月 19 日（月）～23 日

（金）の 5 日間を「早寝・早起き・朝ごはん強化週

間」として、生活習慣チェックシートに取り組みます。

正しい生活習慣を身に付けることは、学校を卒業した

後も続く健康課題の一つです。この期間にぜひ、御家

庭でも正しい生活習慣が身に付けられるように、御協

力をお願いいたします。         養護教諭 

合唱部と西六郷少年少女合唱団の合同演奏会であ

る「合唱の夕べ」を以下の日時・場所で行います。 

・日時：１０月３日（土）１５時～１６時頃 

・場所：本校 体育館 

昭和 30 年に発足した合唱団(部)は、学校の歴史と

共に歩み、多くの皆様に支えられて今日を迎えてお

ります。この日に向けて、朝練習をこつこつと重ね

ております。ぜひ御鑑賞ください。     合唱部 



 

 

 

 

 

         

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

１日（木） 読書月間始 
３日（土） 学校公開・地域防災訓練 

     ミニコンサート 合唱の夕べ 
５日（月） 振替休業日 
６日（火） 委員会活動（６時間目） 
８日（木） 避難訓練（津波） 
９日（金） 安全指導 

校外学習（四組） 
１０日（土） 校庭開放 13:00～15:30 
１２日（月） スポーツの日 
１５日（木） 社会科見学（５年） 
１８日（日） 校庭開放 13:00～15:30 
１９日（月） 早寝早起き朝ごはん強化週間始 

クラブ活動 
２０日（火） 生活科見学 多摩川台公園（1・2 年） 
２１日（水） チーム集会打合せ 

      （５校時：５・６年） 
２３日（金） 早起き朝ごはん強化週間終 
２５日（月） ハロウィンパーティー 
       12:00～16:30（校庭） 
２７日（火） アレルギー会議 
２９日（木） 消防署見学（３年 ３校時） 

チーム集会（清掃時） 
３０日（金） 読書月間終 

9 月 2５日（金）に、大田区総合体育館におい

て連合運動会がありました。大田区に在籍する

特別支援学級の仲間全員が一同に集まり、1～3

年生はかけっこ、4～6 年はリレーをしました。

また『ライラック』のダンスを全員で踊りまし

た。夏休み前から練習を重ねてきた成果を、

堂々と発表することができました。リレーで

は、第 1 位の結果を残しました。１１月には連

合移動教室もあります。行事を通して、区内の

仲間との交流を今後も続けていき、さらに輪を

広げていけたらと思います。    四組担任 

            

   

 

連合運動会について 

 

とうぶ移動教室を終えて 

 

 3 年生は、社会科『安全なくらし』という単元

で、「火災から人々を守る」という学習をこれから

します。火災現場のイラストを見て、気付いたこ

とを話し合い、これからどんな問いをもって学習

していくか授業を組み立てていきます。 

 さて、その学習では、10 月 29 日（木）に実

際に消防署へ行き、働く人々はどんな仕事をして

いるか、どのような場所なのかを学んできます。

見学先で、こどもたちからどのような質問が出て

くるか、これから楽しみです。 

3 年 

 

７月の保護者会でもお伝えしましたが、来月の音

楽会へ向けて、服装の御準備をお願いいたします。 

【上】・白または白系の色の長袖 

(例)長袖ワイシャツ・長袖ポロシャツ・トレーナー・

ロング T シャツ（ワンポイント可。パーカーや 

  大きくキャラクターが入った服は不可。） 

【下】・ズボンまたはスカート…黒か紺（長さは自由。

ジーンズ・ジャージ・派手な色のものは不可。） 

・靴下…白・黒・紺等、派手でない色のもの。 

                音楽会委員長 

♪音楽会の服装の御準備について♬ 

９月２日（水）から４日（金）までの３日間、小学

校生活最後の宿泊学習『とうぶ移動教室』に行ってき

ました。池の平湿原では、友達と一緒に「ヤッホー！」

と大きな声を出し、山彦の響きを楽しむ姿が見られま

した。大田区では見たことのない生き物や植物を見つ

けたり、壮大な景色に感動したりと東京ではなかなか

できない体験をしました。カレー作りでは、それぞれ

の役割に責任をもって取り組み、困ったときにはお互

いに助け合い、おいしく作ることができました。集団

で行動する中で、自分で考え行動したり、時間を意識

し互いに声を掛け合ったりと、思いやりをもって生活

する姿が多く見受けられました。助け合いながら楽し

く生活することができ、仲がより深まった素敵な 3 日

間でした。移動教室での学びや深まった絆を大切に今

後の生活にもつなげていきたいと思います。        

6 年 

 今年度は「影絵劇団かしの樹」さんにお越しいた

だき、影絵劇「100 万回生きたねこ」の鑑賞と影

絵体験教室を 9 月 25 日（金）に体育館で行いま

した。生語りと美しい音楽、影絵人形たちの動きに

大人もこどもも夢中になって心を動かされた 45

分間でした。影絵という特別な表現に触れた体験

が、こどもたちの心の栄養となっているはずです。                  

副校長 西村 麻美 

 


