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給食費の引き落としは５月８日（月）です。期日までに共立信用組合へご入金をお願いいたします。 

 
 

 

〈カウンセラー出勤日〉 

＊毎週月曜日・毎週金曜日 変更することがあります。 

 

日 曜 行      事 

1 月 １年生通常時程始 委員会 聴力検査（２年） 

2 火 特別時程 聴力検査（１年） ５時間授業（全） 

3 水 憲法記念日 

4 木 みどりの日 

5 金 こどもの日 

8 月 安全指導 クラブ 

9 火 
遠足（１年） 伊豆高原事前健診（５年） 

内科検診（６年） 

10 水 特別時程 伊豆高原移動教室（５年） 

11 木 伊豆高原移動教室（５年） 

12 金 遠足予備日（１年）５時間授業（５年） 

15 月 
開校記念日（８７周年）尿検査２次 

早寝早起き朝ごはん週間（19日まで） 

16 火 尿検査２次追加 

17 水 午前授業 

18 木  

19 金  

22 月  

23 火  

24 水 特別時程 

25 木 運動会リハーサル 

26 金 
特別時程 運動会前日準備 

（１～４年：４時間 ５・６年：５時間授業） 

27 土 運動会 

28 日 運動会予備日 

29 月 振替休業日 

30 火 避難訓練（地震） 視力検査（６年） 

31 水 特別時程 視力検査（５年） 

運動会 
運動会委員長 

本校では２７日に運動会を実施します。全校児童で一斉に参加

できる運動会実施に向け、教職員一同準備をすすめております。 

 今年度は「走の運動」「表現運動」に加え、「低学年リレー」や

「応援団」「大玉送り」を実施します。運動会を通して、運動す

ることの楽しさや友達と協力することの素晴らしさを感じられ

るように指導していきます。 

 保護者の皆様には、当日までの子どもたちの体調管理に気を付

けていただき、本番では子どもたちの活躍を見て、たくさん褒め

てあげてください。 

 

おなづか  
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基本的な生活習慣の確立と定着を 

副校長 小沼 一実 

 

4 月から赴任し、毎朝校門で元気な子どもたちと

朝の挨拶をしています。おなづか小の子どもたちで

気付くのは、「気持ちの良い挨拶のできる子がとても

多い。」ということです。少し恥ずかしそうな子、顔

じゅう口になるくらいに大きく開けて言ってくれる

子、わざわざ立ち止まって礼をしてくれる子、など、

いろいろなタイプがありますが、共通しているのは、

ほぼ全員が、「自分からすすんで気持ちの良い挨拶が

できる。」ということです。 

これは、簡単そうですが実はなかなか身に付かせ

るのが困難なことです。家庭と学校の指導が、子供

たちにしっかりと根付いているように感じます。人

間は、直接的・間接的に必ず多くの人と結び付き、

支えあうことで生きています。そのためには、身体

的・精神的に健康を保ち、お互いに仲良く気持ち良

く生活していけるように様々なルールを守っていく

ことが必要になってきます。この、人が人としてき

ちんと生きるためのきまりが、「基本的な生活習慣」

ということだと思います。 

さて、「基本的な生活習慣」には、どんなものがあ

るでしょうか。私は、個人的に次のようなことだと

考えています。 

○早寝早起き朝ごはん。年齢にもよるが、小学生な

ら1日8時間以上の睡眠時間を確保すること。 

○気配り心配り。言ったりやったりする前に、「これ

を言ったりやったりしたら、相手は傷付くんじゃな

いかな。」という考え方。 

○場に応じた言葉遣い。時と場に応じてきちんと敬

語を使う、悪い表現の日本語を使わない、など。 

○身の回りの整理整頓。片付けを強制するのでなく、

「使ったら元に戻すのが当たり前。」という考え方の

定着。 

○豊かな言語感覚の習得。頭にきた時に理由を説明

できる子、かっとしてキレない子に育てたい。 

 まだまだあると思います。これらは、私がいつも

心掛けていることでもあります。各御家庭に、それ

ぞれのきまりがあると思います。ぜひこの時期にお

子さんと御確認いただき、望ましい生活習慣の確立

と定着に努めてください。 


