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  本校児童の体力･運動能力について 

副校長  矢吹  仁寿  

 

毎年６月に実施している「東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査」について、本校児童の結果が届き

ました。本校児童の記録を、男女別に全学年で平均値化し、本校の過去の平均値、また東京都の平均値との比較を以下の表

にまとめました。年度で調査した児童が違いますが、本校児童の大体の傾向を把握することができます。 

 

 (1)本校の経年比較 

個々の記録は成長と共に向上していますが、全校的に年度で数値が小幅に推移しています。本校では筋持久力

や柔軟性の向上が特徴的です。朝のフリージョイランニングの活性化や、休み時間校庭でボール投げをしたり走

り回ったりしている効果もあり、全身持久力は記録が上がりました。投力は筋力と共に投げるタイミングが大切

で、運動経験が関係します。 

(2)東京都との比較                ※令和２・３年度の調査は全国的に実施していません。 

東京 2020 に関連して全国的に体力向上の取組が

広がり、平均が高くなりました。本校では全般的に東

京都平均とほぼ同じですが、筋持久力、投力が優れ、

敏捷性が課題です。 

(3)今後の取組 

本校の特徴として、種目や個々の児童の体力・運動

能力に偏りと差が見られます。本校では、バランスの

良い体力・運動能力の獲得を目指し、週 3回の体育授

業の中で「体つくり運動」、特に基礎体力につながる

全身運動である持久走、縄跳び等を重点化します。ま

た、今後も継続して「振り返りカード」「体育ノート」

で学習を振り返ります。自分の力を客観視することで

運動に親しみ、「生涯学習」として、年齢を重ねても

運動に取り組もうとする意欲の向上を図ります。 

東京都平均と比べて 〇…上回る ≒…ほぼ同じ ▽…下回る 

 

 

 

種目名 握力 
上体 
起こし 

長座 
体前屈 

反復 
横跳び 

20mシ
ャトル
ラン 

50m走 
立ち 
幅跳び 

ソフトボ

ール投げ 

単位 ｋｇ 回 ｃｍ 回 回 秒 ｃｍ ｍ 

体力 筋力 
筋 

持久力 
柔軟性 敏捷性 

全身 

持久力 
走力 跳躍力 投力 

女

子 

H30 13.2 17.4 33.7 35.4 32.6 10.2 130.6 10.7 

R01 12.8 17.3 32.0 33.3 29.4 10.4 132.1 11.2 

R04 14.8 17.0 33.3 33.2 27.7 10.3 124.8 10.1 

R05 14.4 15.4 33.3 30.0 25.4 10.4 119.6 10.7 

R06 12.3 16.5 34.8 31.3 27.0 10.8 120.9 10.5 

都比較 ≒ ○ ≒ ▽ ≒ ≒ ≒ ○ 

（kg、cm、m、回は多いほど良く、秒は少ないほど良い）  

男

子 

H30 13.3 17.9 30.2 37.0 40.7 10.1 136.9 15.6 

R01 12.8 17.2 28.2 33.1 35.5 10.2 133.9 15.2 

R04 14.8 17.0 28.8 33.9 35.3 10.0 134.4 14.5 

R05 14.6 15.3 29.7 32.3 32.8 10.3 128.3 14.7 

R06 12.3 16.6 31.3 33.3 35.9 10.5 127.4 15.0 

都比較 ▽ ≒ ≒ ▽ ≒ ≒ ≒ ≒ 
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日 曜 フ* 全学年にかかわる予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１  土               

２  日               

３  月 〇 全校朝会（校庭）    代表委員会 委員会 委員会 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

４  火 
〇 

   
たてわり 
（３－２） 
補習 

 たてわり  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

５  水 〇 特別時程       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

６  木 〇 体育朝会    補習   ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

７  金 〇 新１年生保護者会 午前授業      ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

８  土 〇 学校公開 
道徳授業地区公開講座 

      ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９  日               

１０  月 〇 全校朝会 安全指導    クラブ クラブ クラブ ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１１  火  建国記念の日             

１２  水 〇 特別時程 クラブ発表 
区漢字検定 

      ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１３  木 〇 クラブ発表   
たてわり 
（３－１）  たてわり 補習 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１４  金 〇 クラブ発表 午前授業      ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

１５  土               

１６  日               

１７  月 〇 全校朝会 クラブ見学   
クラブ 

見学 
クラブ クラブ クラブ ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１８  火 〇   
たてわり 

（２－３） 
補習 

たてわり 

（４－３）   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１９  水 〇 特別時程       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２０  木 
〇 特別時程 音楽朝会 

体育・健康教育授業地区公開講座 

学校保健委員会 
   補習 保護者会 

保護者会 

喫煙防止教室 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２１  金 〇 特別時程 
保護者会 

午前授業 
保護者会     ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

２２  土               

２３  日  天皇誕生日             

２４  月  振替休日             

２５  火 〇   
たてわり 

（２－２）  
たてわり 

（４－２） 補習  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２６  水 〇 特別時程       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２７  木 〇 特別時程 飼育栽培委員会集会   保護者会 保護者会  補習 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２８  金 〇 ６年生を送る会       ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２月の行事予定 
授業時数 

※ ２月の避難訓練は予告なしで行います。 

 

※ カウンセラー出勤日）   大澤先生……月曜日    金子先生……金曜日（変更になる場合もあります） 

※ フ* ～フリージョイランニング ８：００～８：１０ 雨天や校庭コンディションが悪い時は中止です。 

保護者の皆様も、お子さんと一緒に汗を流しませんか？ご参加をお待ちしております！ 



学年のお知らせ† 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

１年 

〇 区漢字検定について 

１２日（水）の３時間目に漢字検定を行います。クラ

スルームに過去問題を掲載しておりますので、ご家

庭でも取り組むようにお声掛けください。 

〇 図画工作科「スタンプぺったん」の学習について 

    ２月の単元「スタンプぺったん」では、プリンやゼリー

のカップを使います。食べ終わった容器がありました

ら、捨てずにとっておいてください。持ってくる時期

は、クラスごとにお知らせします。 

〇 保護者会について 

２月２１日（金）に保護者会を予定しております。１年

生は午前授業で１３時ごろ下校予定です。１４時１５

分から、各教室にて保護者会を行います。３学期の学

習や生活の様子、春休みについてお話します。 

〇 教材費のお願い 

２月５日（水）に３学期の教材費の引き落としをいたし

ます。残高のご確認をお願いいたします。詳細は、学

年末の会計報告をご覧ください。 

途中転入児童は金額が異なります。 

教材費 １，０４４円（手数料が１０円かかるの

で、口座には 1,0５４円ご用意ください。） 

２年 

○ ３年生から、火曜日と金曜日が６時間授業になります。習い

事の時間調整をする場合には、お気を付けください。 

〇  区漢字検定について 

１２日（水）の３時間目に漢字検定を行います。クラスルー

ムに過去問題を掲載しておりますので、ご家庭でも取り組

むようにお声掛けください。 

〇  算数科「はこの形」の学習について 

 「はこの形」の単元を２月下旬に学習します。教科書９０

ページにあるようなティッシュやお菓子の空き箱、サイコロ

などがご家庭にありましたら、取っておいていただきたいで

す。学習で使う際には、各学級のクラスルームで連絡します

ので、連絡があったら持たせてください。 

〇 保護者会について 

２月２１日（金）１４時３０分から、各教室で今年度最後の

保護者会を予定しております。３学期の学習や生活、春休

みについてお話しします。 

〇 教材費のお願い 

   ２月５日（水）に３学期の教材費の引き落としをいたします。

残高のご確認をお願いいたします。詳細は、学年末の会計

報告をご覧ください。（転入児童は金額が異なります。） 

教材費  １，８１３円（手数料が１０円かかるので、口座には

1,８２３円ご用意ください。） 

３年 

○ 区漢字検定（１２日（水））について 

各クラスのクラスルームに過去問題を掲載しています。ご家

庭でも取り組むようお声掛けください。 

○ クラブ活動、クラブ見学について 

来年度から月曜日の６時間目にクラブ活動が始まります。

３年生は、クラブ発表やクラブ見学を通して、来年度自分

が入りたいクラブを決めます。１７日（月）は、クラブ見学が

あるため、下校時刻が１５時３０分ごろになります。 

○ 保護者会について 

２７日（木）１５時から、各教室にて保護者会を行います。３

学期の学習や生活の様子、春休みについてお話します。 

○ 教材費のお願い 

５日（水）に３学期の教材費の引き落としをいたします。

残高のご確認をお願いいたします。詳細は、学年末の会

計報告をご覧ください。 

教材費 1,005円（手数料が１０円かかるので、口

座には 1,015円ご用意ください。） 

４年 

○ 二分の一成人式について 

当日に向けて、こどもたちは準備を進めているところ

です。ぜひ、お越しください。 

日時：８日（土）１・２時間目 ８時５０分開始予定 

場所：体育館 

内容：得意なことの発表・合唱・合奏 

なお、服装については、普段着で構いません（発表に

必要な衣装等がある場合は、持たせてください）。 

○ 区漢字検定（１２日（水））について 

各クラスのクラスルームに過去問題を掲載していま

す。ご家庭でも取り組むようにお声掛けください。 

○ 保護者会について 

２７日（木）１５時から、各教室にて保護者会を行いま

す。３学期の学習や生活の様子、春休みについてお話

します。 

○ 教材費のお願い 

５日（水）に３学期の教材費の引き落としをいたしま

す。 

教材費 ４１５円（手数料が１０円かかるので、口座に

は、４２５円ご用意ください） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆「学校緊急連絡システム」 未登録の方へお願い 

 大田区からの不審者情報や学校からの緊急情報（運動会の雨天延期、移動教室の様子・帰校状況など）が配信され

ない場合やメールアドレスを変更した場合は、手続きが必要です。手順書を担任にご請求ください。 

◆おなづか学童・放課後ひろば申し込みの案内 

 放課後、学校で過ごすためには、放課後ひろばへの登録が必要です。年度ごとの登録になりますので、令和６年度分

の登録をご確認ください。お問い合わせは、直接「放課後ひろば」までお願いいたします。 

（電話 ０３－３４５３－６０３０） 

５年 

○ 区漢字検定について 

１２日（水）の３時間目に漢字検定を行います。ク

ラスルームに過去問題を掲載しておりますので、ご家

庭でも取り組むようにお声掛けください。 

 

○ 保護者会について 

２月２０日（木）に保護者会を予定しております。

1５時から、各教室にて保護者会を行います。３学期の

学習や生活の様子について話します。 

 

○ 教材費のお願い 

２月５日（水）に３学期の教材費の引き落としをい

たします。残高のご確認をお願いいたします。詳細は、

学年末の会計報告をご覧ください。 

      教材費 5700円 

（手数料が１０円かかるので、口座には5,710円ご用意ください。） 

 社会科見学のバス代等が含まれており、他学年より

金額が高くなっています。（社会科見学欠席者は後日返

金しますが、一律入金していただきます。） 

５日までの入金が難しい場合、１５日に２回目の引

き落としがあるので、前日（１４日）までの入金をお

願いいたします。 

６年 

○ 家庭科について 

 奉仕活動の一環として在校生へ雑巾を渡します。感

謝や激励の気持ちを込め、雑巾を仕上げる予定です。

そのため、10日（月）までに薄手のタオルのご用意を

お願いします。 

○ 教材費のお願い 

２月５日（水）に３学期の教材費の引き落としをい

たします。残高のご確認をお願いいたします。詳細は、

学年末の会計報告をご覧ください。 

 教材費 417円 

（手数料が１０円かかるので、口座には 427円ご用意ください。） 

○ 区漢字検定について 

１２日（水）の３時間目に漢字検定を行います。ク

ラスルームに過去問題を掲載しておりますので、ご家

庭でも取り組むようにお声掛けください。 

○ 保護者会について 

２月２０日（木）に保護者会を予定しております。

1５時から、各教室にて保護者会を行います。３学期の

学習や生活の様子、卒業式について話します。 

○ 卒業を祝う会について 

３月 7日（金）の卒業を祝う会は、5時間目終了後

の１4 時から行います。下校時刻は１5 時半頃となり

ます。保護者の方のご参加をお待ちしています。 

日時：３月７日（金）１４時～１５時 場所：体育館 


