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自分との闘い～高め合えるライバルの存在 

副校長  矢吹  仁寿 

 

９月13日から 21日までの９日間、世界陸上が行われました。34年ぶりに日本で、しかも東京の国立競技場

で、世界約200の国と地域から約2000人のアスリートが集結し、熱戦を繰り広げました。 

「世界新記録誕生―！６ｍ30 ㎝、人類がまた高く跳んだ！！」大会３日目の男子棒高跳びの種目で、スウェーデ

ン出身のデュプランティス選手が、人類未踏の６ｍ30㎝の世界新記録を見事打ち出しました。彼は何度も世界記

録を更新してきた、まさに世界一の選手です。私も、テレビで熱狂しながら、その様子を家族と観戦しました。その

中で、感動したことが２つありました。 

1つめは、数カ月前に作った記録６ｍ29ｃｍへ挑戦する姿勢です。試合の中で、彼は他の選手と競争しているよ

うに見えますが、実は一番大切なのは「自分との戦い」です。高さへの挑戦は、誰かを負かすためではなく、「昨日

の自分より少しでも高く跳ぶ」ことを目指しています。うまくいかない時も、あきらめずに練習をやり続けたことで、

今の彼があると言えるのです。 

2 つめは、彼に寄り添うライバルとの関係です。ライバルと聞くと、「相手に勝つこと」だけが大事に思えるかも

しれません。でも彼は、ライバルの存在をむしろ楽しみ、自分を成長させてくれる力にしています。ライバルがいる

からこそ、負けたくないと、ふだんからの練習にも力が入り、もっと高く跳ぶためにはどうしたらよいかと考え、努力

できるのです。ライバルは、実は敵ではなく、お互いを高め合う味方なのです。直前までメダルを争っていたライバ

ルのカラリス選手が、次の試技に向かう前の彼に、手持ちの扇風機で風を送ってあげたり、世界記録達成後にみ

んなで駆け寄り、抱き合って自分事のように喜んでいたり・・・。素晴らしいスポーツマンシップの姿で、そんなライ

バル選手たちの存在が尊すぎると感動しました。こどもたちの学校生活でも、友達と競い合う場面があるかと思

います。勉強や運動でライバルがいることはとても素晴らしいことです。お互いを高め合いながら、昨日の自分よ

り一歩成長できるように、切磋琢磨し合って頑張ってほしいです。 

この世界陸上の熱量を、現場で直接肌で感じたくなり、急遽チケットを予約し、翌日家族で観戦しました。会場

では、カモシカのようなフットワークで走り抜ける女子三段跳の各選手や、男子400ｍ準決勝で、後半驚異的な追

い上げで２位と大健闘した中島佑気ジョセフ選手、男子 110ｍハードル決勝で５位入賞しながらも悔し涙を流す

村竹ラシッド選手など、目の前で繰り広げられる世界各国の選手たちの真剣勝負や姿勢に歓喜し、感動で満され

ました。会場の熱気の中に心地よく身を置き、選手たちの真剣勝負を観させていただいて感動し、人間模様のドラ

マを観ているような貴重な時間で、「明日からまた頑張ろう！」とたくさんの勇気とパワーをもらえました。 

こどもたちにも、勉強や運動、生活の中で、良きライバルを見付け、「前より自分ができるようになったこと」を大

切にし、デュプランティス選手のように、自分との戦いに挑み続ける気持ちをもって努力を続け、これからの学校生

活を過ごしてほしいです。ご家庭でも、そのような生活の実現に向けて、ぜひお子さんと話し合ってみてください。 

 

記録的な猛暑の夏が終わりましたが、まだまだ暑い日が続いています。季節の変わり目で、体調を崩しやすい

時期です。各御家庭におかれましては、引き続き感染防止に努められ、現在全校で取り組んでいる「早寝・早起

き・朝ごはん」の励行・継続など、お子さんが衛生的で健康な生活を送れるように御配慮をお願いいたします。 

おなづか 
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日 曜 フ* 全学年にかかわる予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 水 ○ 都民の日 
SR保護者会       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２ 木 ○ 
 

  
たてわり 

３－２ 
 

たてわり 

５－２ 

卒アル 

写真撮影 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３ 金 ○        ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 土               

５ 日               

６ 月 ○ 
全校朝会外 
家読期間始（～31日） 

   
代表 
委員会 

委員会 委員会 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

７ 火 ○        ４ 
２組は５ 

４ ４ ４ ４ ４ 

８ 水 ○       
卒アル 

写真撮影 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 木 ○ 安全指導 音楽朝会  歯科検診 
たてわり 

３－１ 
歯科検診 

たてわり 

５－１ 

歯科検診 

補習 
５ ５ 5 ６ ６ ６ 

１０ 金 ○ 
避難訓練 

（火災→二次避難） 
      ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１１ 土               

１２ 日               

１３ 月  スポーツの日             

１４ 火 ○ 避難訓練予備日       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 
３組は５ 

１５ 水 ○ 交通安全教室       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１６ 木 ○ 運動集会 歯科検診 
たてわり 

2B 
歯科検診 

補習 
たてわり 
４－２ 

歯科検診  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１７ 金 ○    遠足    ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１８ 土               

１９ 日               

２０ 月 ○     クラブ クラブ クラブ ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２１ 火 ○  生活科 
見学 

たてわり 

2A 
 

たてわり 

４－１ 
補習  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２２ 水 ○        ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２３ 木 ○ 運動集会 
たてわり 

１－１ 
    

たてわり
６A 
補習 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２４ 金 ○   遠足     ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

２５ 土               

２６ 日               

２７ 月 ○     
代表 
委員会 委員会 委員会 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２８ 火 ○  
たてわり 

１－２ 
 遠足予備日   

たてわり

６B 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２９ 水 ○        ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

３０ 木 ○ 音楽朝会 
生活科見学 

予備日 
たてわり 

2A 
 

たてわり 

４－１ 
  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３１ 金 ○ 家読期間終   起震車
体験 

起震車
体験   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

10月の行事予定 

 

※カウンセラー出勤日      先生……水曜日       先生……金曜日（変更することがあります。） 
※フ* ～フリージョイランニング ８：００～８：１０ 雨天や校庭コンディションが悪い時は中止です。 
保護者や地域の皆様も、お子さんと一緒に汗を流しませんか？ ご参加をお待ちしております！ 

 

授業時数 ※日にちに下線がある日は、特別時程（掃除なし時程）です。 

早寝早起き 
朝ごはん週間 



学年のお知らせ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 

〇 生活科見学について 
 日時：１０月２１日（火） 

（雨天時は１０月３０日（木）に延期） 
 場所：池上本門寺 
 登校・下校時間はいつも通りです。 
 ２１日は実施・延期に関わらず、お弁当のご用意をお 
願いいたします。(延期した場合は３０日もお弁当のご
用意をお願いいたします。) 詳しくは、後日配付する
「遠足のしおり」をご覧ください。 

 

〇学習発表会について 

学習発表会本番では群読等に取り組む予定です。

音読の宿題で、ご家庭にご協力いただくこともあると思

いますので、お力添えをよろしくお願いいたします。 

 

〇蓮沼中職場体験について 

 10 月７日（火）～10 日９日（木）の間、蓮沼中学校

より生徒３名が職場体験に来ます。体験期間中はそれ

ぞれの教室に入り、１年生の学校生活の様子の見守り

や支援を中心に過ごす予定です。ご承知おきください

ますようお願いいたします。 

２年 

〇 遠足について 
 日時：１０月２４日（金） 集合 ８：１５（予定） 

（雨天時は１１月１３日（木）に延期） 
 場所：マクセル アクアパーク品川 
実施・延期に関わらず下校は 14:40です。また、お弁
当のご用意をお願いいたします。詳しくは、後日配付す
る「遠足のしおり」をご覧ください。 

 
〇 定規・セロハンテープについて 
  筆箱の中身の定規について、学習に集中できるよう、
折り畳み式でないもの・金属製でないものをお願いい
たします。また、新しく、道具箱の中身としてセロハンテ
ープ（小巻カッター付き）を持たせてください（１０月 8
日（水）まで）。 
 
〇 生活科で使う材料・道具のご協力のお願い 
「せかいでひとつ わたしのおもちゃ」の学習で、おも
ちゃを作ります。以下の QR コードから閲覧できる 10
種のおもちゃから 1つを選んで、材料と道具を持たせて
ください。また、後日１年生に作り方を教える活動をしま
す。材料はお子様自身とさらにもう一つ分ご用意をお願
いいたします。 
持ってくる期間： 
11月 11日（火）・12日（水） 
なお、かるこ・きり・輪ゴム・クリップ 
ビニールテープは学校で用意します。 

３年 

〇学習発表会について 

 学習発表会本番に向けて、「かさこじぞう」の音読に

ご協力いただきありがとうございます。歌の練習や劇の

練習が始まりますので、お家でも練習してください。衣

装等でご家庭にご協力いただくこともあると思います

ので、お力添えをよろしくお願いいたします。 

 

〇遠足について 

 日時：１０月１７日（金） 集合 ８：１５ 
（雨天時は１０月２８日（火）に延期） 

 場所：平和島アスレチック 

  遠足のため、平和島アスレチックに行きます。お弁当

のご用意をお願いいたします。詳しくは、後日配付す

る「遠足のしおり」をご覧ください。よろしくお願いし

ます。 

 

４年 

〇“届けよう、服のチカラプロジェクト”プロジェクトご協

力のお願いについて 

４年生は総合的な学習の時間に“届けよう、服のチカ

ラ”プロジェクトに取り組むことになりました。家庭で不

要になったこども服を回収し、難民の方へ届けるプロジ

ェクトです。服の回収期間や注意事項は別途連絡いた

します。 

〇学習発表会について 

学芸会本番に向けて、こどもたちが役割の衣装や小

道具を考えています。ご家庭にご協力いただくこともあ

ると思いますので、お力添えをよろしくお願いいたしま

す。 



 

 

 

 

 

 

６年 

〇卒業アルバム作成に向けた写真撮影 

卒業アルバム作成に向けた取組が始まります。以下

の日程で写真撮影を行いますので、登校できるように

体調管理を含めたご協力を、よろしくお願いします。 

個人写真 

１０月 ２日（木） ２・３時間目 

 写真を撮る際に、「自分の好きなもの」か「思い出の

もの」を持ちます。大きすぎないもので、好きなものを

持たせてください。 

（例） 筆箱・ランドセル・鍵盤・リコーダー・習字道具 

習い事で使っているもの（ユニフォームやシュー

ズ等） 

クラス写真 

１０月 ８日（水） １・２時間目 

 

５年 

〇教科交換 

 今学期より、交換授業が始まりました。より多くの目で

児童を見ることで、児童の新しい一面を発見することが

できています。児童にとっては、新しい視点に触れる機

会となり、中学校の教科担任制に向けて、適応力が育

っています。以下、担当教科です。 

：３学級の体育科、２・３組の国語（一部） 

：３学級の社会科 

：３学級の理科 

◆「学校緊急連絡システム」 未登録の方へお願い 

大田区からの不審者情報や学校からの緊急情報（運動会の雨天延期、移動教室の様子・帰校状況など）が配信さ

れない場合やメールアドレスを変更した場合は、手続きが必要です。手順書を担任にご請求ください。 

◆おなづか学童・放課後ひろば申し込みの案内 

放課後、学校で過ごすためには、放課後ひろばへの登録が必要です。年度ごとの登録になりますので、令和７年度

分の登録をご確認ください。お問い合わせは、直接「放課後ひろば」までお願いいたします。（０３－３４５３－６０３０） 

◆教材費の引き落としについて 

１０月６日（月）に２学期の教材費の引き落としがあります。１０月３日（金）までに口座に入金をお願いいたします。 

◆家読期間について 

 10月６日から 10月 31日まで、家読期間です。学校では、いつもより少し長い本・いつもより少し難しい本・い

つも読まないジャンルの本等に挑戦することを声掛けしようと考えています。読書に親しめるように、ご家庭でもお声

掛けをお願いします。 

 

◆校外生活の遊びのきまりについて 

・ 「おなづかの子」 ４ 校外生活 遊びのきまり に記載されているお金やおかしと同様に、カードゲームについて

も、もって遊びに行ったり、友達との間で交換したりしないように、ご家庭でもお子様にお話しください。 

・ 帰宅時刻について、下の時刻の時計を、自分の家の中で見られるように余裕をもって帰ります。ただし、冬は暗く

なる前に帰ります。ご家庭でも、お子様にお話しください。 

・３月から１０月…１７時（午後５時）   ・１１月から  ２月…１６時３０分（午後４時３０分） 


