
令和７年度

目標
もくひょう

　【正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、食事
しょくじ

のマナーを意識
い し き

しよう】

＊料理名の行(右横)には、その料理で使用している食材を記載しております。自己除去の確認にもご活用ください。 

＊献立表は、裏面にも続くことがあります。

８木

冬野菜
ふ ゆ や さ い

のカレーライス

コーンサラダ

二色
に し ょ く

ゼリー
１２月

ガパオライス

ジュリエンヌスープ

セサミクッキー

キャロットライス

フライドチキン

いかと野菜
や さ い

のレモンマリネサラダ

ハムと白菜
は く さ い

のスープ

みそラーメン

じゃが芋
い も

もち

くだもの（みかん）

ご飯
はん

松風焼
ま つ か ぜ や

き

おでん煮
に

バターライス

チキンソテーのバーベキュソースがけ

ヌードルスープ

くだもの（りんご）

フレンチトースト(ﾊｰﾌ)

ピザトースト(ﾊｰﾌ)

マカロニのスープ

蒸
む

し鶏
ど り

と野菜
や さ い

のサラダ

ジャンバラヤ

ウィンナーとキャベツのスープ

チーズスコーン

ご飯
はん

魚
さかな

の香味焼
こ う み や

き

みそポテト

こづゆ

お誕生日
た ん じ ょ うび

パフェ🎂

海鮮
かいせん

あんかけ焼
や

きそば

肉団子
に く だ ん ご

のもち米
ご め

蒸
む

し

厚揚
あ つ あ

げのスープ

玄米
げんまい

ご飯
はん

ぶりの塩焼
し お や

き

五目
ご も く

きんぴら

すいとん入
い

りみそ汁
し る

ごま油,つきこんにゃく,三温糖,白いりごま
にんじん,ごぼう,たけのこ(水煮),
さやいんげん

削り節(だし),鶏卵 ごま油,白玉粉,小麦粉 だいこん,にんじん,はくさい,小松菜,ねぎ

たまねぎ,ねぎ,しょうが

鳥がら,厚揚げ ごま油 にんじん,だいこん,ねぎ,江戸菜

26
月

○

米,玄米

ぶり

削り節(だし),昆布(だし),豚肉,ほたて(水煮) さといも,つきこんにゃく,豆麩 にんじん,だいこん,干ししいたけ,小松菜

23
金

○

鳥がら,えび,いか ごま油,蒸し中華めん,油,砂糖,でん粉
にんにく,しょうが,にんじん,たけのこ(水煮),
ねぎ,はくさい,もやし,チンゲンサイ

豚肉(挽肉),豆腐(押し),鶏卵 ごま油,でん粉,もち米

助宗たら ごま油 しょうが,にんにく,ねぎ

じゃがいも,小麦粉,でん粉,油,三温糖

　明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

で提供
ていきょう

された昼食
ちゅうしょく

が学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の始
は じ

まりとされています。

　「ごはんと焼
や

き魚
ざかな

」・「ごはんとすいとん汁
じ る

」などの組
く

み合
あ

わせで給食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

されていたそうです。

22
木

○

米,麦

21
水

○

鶏肉 米,麦,大豆バター,油,三温糖
しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,
マッシュルーム(缶),ピーマン

鳥がら,豚骨,ウィンナー 油
にんじん,たまねぎ,キャベツ,ホールコーン,
小松菜

鶏卵,豆乳,ダイスチーズ 大豆バター,砂糖,小麦粉,グラニュー糖

食パン,油,砂糖 にんにく,たまねぎ,ピーマン

鳥がら,鶏肉(挽肉) 油,マカロニ,じゃがいも にんじん,たまねぎ,はくさい,チンゲンサイ

鶏肉 ごま油,油,砂糖 にんじん,もやし,たまねぎ,江戸菜

にんじん,たまねぎ,もやし,小松菜

りんご

20
火

○

調理用牛乳,鶏卵 食パン,砂糖,バター

ベーコン,ピザ用チーズ

19
月

○

鳥がら 米,麦,大豆バター,油,バター にんにく,たまねぎ,にんじん,パセリ

鶏肉 大豆バター,砂糖,メープルシロップ,でん粉 たまねぎ,レモン汁

鳥がら,豚肉 油,ヌイユ

生パン粉,ごま油,砂糖,白いりごま たまねぎ,しょうが

削り節(だし),昆布,つみれ,さつま揚げ,
揚げボール,焼き竹輪,厚揚げ,あられはんぺん

砂糖,こんにゃく,竹輪ふ,じゃがいも にんじん,だいこん,小松菜

★『昔
むかし

の給食
きゅうしょく

』をイメージした献立
こん だて

みかん

大田区
お お た く

では１月
がつ

２４日
か

～２月
がつ

６日
か

を大田区
お お た く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

としています。期間
き か ん

中
ちゅう

は大田
お お た

区
く

発祥
はっしょう

の料理
り ょ う り

や昔
むかし

ながらの料理
り ょ う り

など、

日本
に ほ ん

の和食
わ し ょ く

文化
ぶ ん か

にふれ、味
あ じ

わう給食
きゅうしょく

を取
と

り入
い

れています。

○

米,麦

鶏肉(挽肉),大豆,豆乳

15
木

○

豚肉,鳥がら,豚骨,昆布(だし) 冷凍ラーメン,ごま油,油,三温糖,大豆バター
にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,
キャベツ,もやし,ねぎ,ほうれんそう,
ホールコーン

ピザ用チーズ じゃがいも,でん粉,油

にんにく,しょうが

いか でん粉,油,ごま油,砂糖
にんじん,たまねぎ,ブロッコリー,キャベツ,
レモン汁

鳥がら,ハム 油
にんにく,にんじん,たまねぎ,はくさい,
江戸菜

成人
せい じん

の日
ひ

16
金

≪　1月
がつ

24日
か

～30日
に ち

　『全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』　≫　（詳
く わ

しくは裏面
り め ん

の「給食
きゅうしょく

だより」をご覧
ら ん

ください）

14
水

○

米,麦,大豆バター にんじん

鶏肉,豆乳,鶏卵 小麦粉,でん粉,油

鳥がら,ベーコン 油 にんじん,たまねぎ,キャベツ,パセリ

豆乳
小麦粉,大豆バター,油,砂糖,白いりごま,
黒いりごま

ぶどうジュース

（赤
あか

の仲間
なかま

） （黄
き

の仲間
なかま

） （緑
みどり

の仲間
なかま

）

始業式
し ぎ ょ う し き

（給食
きゅうしょく

はありません）

13
火

○

鶏肉(挽肉),大豆,油揚げ 米,麦,ごま油,砂糖,でん粉
にんにく,しょうが,たかのつめ,にんじん,
たまねぎ,ピーマン,赤パプリカ

9
金

○

鳥がら,鶏肉
米,麦,油,さつまいも,三温糖,大豆バター,
小麦粉

しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,
だいこん,カリフラワー,ほうれんそう

ごま油,砂糖 キャベツ,きゅうり,にんじん,ホールコーン

粉寒天,アガー 砂糖,炭酸飲料

ホイップクリーム
チョコシロップ,コーンフレーク,
ジュエリーシュガー

みかん(缶),フリーズドライいちご,バナナ

大田区立おなづか小学校

日
ひ

料理
りょうり

名
めい

牛乳
ぎゅうにゅう 血

ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

になるもの 熱
ね つ

・力
ちから

の元
も と

になるもの 体
からだ

の調子
ちょ うし

を整
ととの

えるもの

５年生は校外学習のため、給食はありません。雨天の場合もお弁当をお願いいたします。

１月 こんだて表



かきたまうどん

たこちくぺったん

くだもの（みかん）

豚
ぶた

キムチチャーハン

マロニースープ

大学芋
だ い が く い も

ご飯
はん

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のたまご焼
や

き

さつま揚
あ

げと野菜
や さ い

の和
あ

え物
も の

人気
に ん き

具
ぐ

材
ざい

のみそ汁
し る

ココアシュガー揚
あ

げパン

パンプキンシチュー

ツナと糸寒天
いとかんてん

のサラダ

エネルギー ６６３kcal

たんぱく質 ２６.０g

鶏肉,鳥がら,調理用牛乳,豆乳,生クリーム 油,大豆バター,小麦粉 にんじん,たまねぎ,かぼちゃ,パセリ

糸寒天,ツナ缶

砂糖,ごま油,油,白いりごま はくさい,ほうれんそう,にんじん,たまねぎ

削り節(だし),豆腐,わかめ じゃがいも

○

コッぺパン,油,砂糖,グラニュー糖,
ココアパウダー

ごま油,油,三温糖
キャベツ,だいこん,にんじん,ほうれんそう,
たまねぎ

さつまいも,油,三温糖,水あめ,黒いりごま

○

米,麦

鶏肉(挽肉),鶏卵 油,砂糖
切干し大根,にんじん,たけのこ(水煮),
万能ねぎ

さつま揚げ

みかん

28
水

○

豚肉 米,麦,油,ごま油 にんじん,たまねぎ,はくさいキムチ漬,にら

鳥がら,鶏ハム ごま油,マロニー にんじん,キャベツ,エリンギ,チンゲンサイ

27
火

○

昆布(だし),厚削り節(だし),鶏肉(挽肉),鶏卵 冷凍うどん,油,ごま油,砂糖,でん粉 にんじん,キャベツ,しめじ,万能ねぎ

大豆,たこ,焼き竹輪,豆乳,かつお節(粉) でん粉,小麦粉,油 にんじん,ホールコーン,ねぎ,キャベツ

30
金

★「たこぺったん」は大田区
お お た く

で誕生
たんじょう

したメニューです！今日
き ょ う

は竹輪
ち く わ

も加
く わ

えた「たこちくぺったん」を提供
ていきょう

します。

２９
木

★大人気
だ い に ん き

の「揚
あ

げパン」は大田区
お お た く

で誕生
たんじょう

しました！

★大田
お お た

区
く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の取
と

り組
く

みとして、「みそ汁
し る

の具材
ぐ ざ い

アンケート」を実施
じ っ し

しました。

　おなづか小学校
しょうがっ こう

は、「１位
い

　わかめ」「２位
い

　とうふ」「３位
い

　じゃがいも」という結果
け っ か

になりました。人気
に ん き

だったこの３種類
し ゅ る い

を

　入
い

れたおみそ汁
し る

をみんなでいただきましょう♪

１日あたりの平均＊栄養量は、中学年を１として考え、低学年０.８５倍、高学年１.１５倍とみてください。
＊食材購入ならびに学校行事などの都合により、食材・献立を変更することがあります。


