
令和７年度

目標
もくひょう

　【残
のこ

さず食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう】

＊料理名の行(右横)には、その料理で使用している食材を記載しております。自己除去の確認にもご活用ください。 

＊献立表は、裏面にも続くことがあります。

鶏
と り

ごぼうピラフ

スープカレー

明日葉
あ し た ば

ケーキ

　節分
せつぶん

に「豆
まめ

まき」をすることや「豆
まめ

を食
た

べ、いわしの頭
あたま

を飾
かざ

ること」も日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

の一
ひ と

つです。

大豆
だ い ず

ご飯
はん

いわしの蒲焼
か ば や

き風
ふ う

青
あお

のりポテト

みそ汁
し る

ベーコンチーズトースト(ﾊｰﾌ)

メープルシロップトースト(ﾊｰﾌ)

マカロニのクリーム煮
に

大根
だ い こん

サラダ

ポークストロガノフ

マセドアンサラダ

くだもの（りんご）

ご飯
はん

海苔
の り

の佃煮
つ く だ に

くじらのメンチカツ

みそ汁
し る

焼
や

きそば

揚
あ

げぎょうざ

鶏
と り

ハムとかぼちゃのスープ

くだもの（清美
き よ み

オレンジ）

９月

中華
ち ゅ う か

おこわ

鶏肉
と り に く

のねぎソースがけ

豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

のスープ
１１水

ご飯
はん

鮭
さ け

のチャンチャン焼
や

き

沢
さ わ

煮
に

椀
わん

くだもの（みかん）

≪ ♡バレンタイン手作
て づ く

りケーキ♡ ≫

ナポリタン

アルファベットマカロニのスープ

チョコチップココアケーキ

大田区立おなづか小学校

日
ひ

料理
りょうり

名
めい

牛乳
ぎゅうにゅう 血

ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

になるもの 熱
ね つ

・力
ちから

の元
も と

になるもの 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

2
月

○

鳥がら,鶏肉 米,麦,大豆バター,油
しょうが,たまねぎ,にんじん,ごぼう,ピーマ
ン

鳥がら,豚肉 油,じゃがいも にんじん,たまねぎ,キャベツ,しめじ,江戸菜

鶏卵,調理用牛乳,豆乳 大豆バター,砂糖,小麦粉,粉砂糖 あしたばパウダー

（赤
あか

の仲間
なかま

） （黄
き

の仲間
なかま

） （緑
みどり

の仲間
なかま

）

大田区
お お た く

では１月
がつ

２４日
か

～２月
がつ

６日
か

を大田区
お お た く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

としています。１月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、期間中
き か ん ち ゅ う

は昔
むかし

ながらの料理
り ょ う り

など日本
に ほ ん

の

食文化
し ょ く ぶ ん か

にふれ、味
あ じ

わう給食
きゅうしょく

を取
と

り入
い

れていきます。

★『東京都
と う き ょ う と

八丈島
はちじょうじま

産
さ ん

　明日葉
あ し た ば

』を使用
し よ う

した手作
て づ く

りパウンドケーキです。

3
火

○

大豆 米,麦,油,小麦粉,でん粉,砂糖

いわし でん粉,小麦粉,油,砂糖,水あめ しょうが,にんにく

青のり じゃがいも

削り節(だし),厚揚げ
にんじん,キャベツ,えのきたけ,
ほうれんそう,ねぎ

4
水

○

ベーコン,ピザ用チーズ 食パン,大豆バター,油,でん粉 たまねぎ

食パン,大豆バター,メープルシロップ,三温糖

鶏肉,鳥がら,調理用牛乳,えび,生クリーム,
粉チーズ

油,大豆バター,小麦粉,でん粉,マカロニ
にんじん,たまねぎ,マッシュルーム(缶),
パセリ

ごま油,砂糖 だいこん,赤パプリカ,たまねぎ,みずな

5
木

○

豚肉,鳥がら
米,麦,大豆バター,油,エッグフリーマヨネー
ズ,

パセリ,にんにく,たまねぎ,
マッシュルーム(缶),しょうが

じゃがいも,油,砂糖 にんじん,ブロッコリー,ホールコーン

りんご

振替休業日
ふりかえきゅうぎょ うび

建国記念
け ん こ く き ね ん

の日
ひ

★『海苔
の り

』

　海苔
の り

の養殖
ようし ょ く

業
ぎょう

は江戸時代
え ど じ だ い

に大田区
お お た く

の大森
お お も り

から始
は じ

まりました。明治
め い じ

から昭和
し ょ う わ

の初期
し ょ き

にかけては質
し つ

・量
りょう

ともに日本一
に ほ ん い ち

の海苔
の り

の産地
さ ん ち

　として有名
ゆ う めい

になりましたが、昭和
し ょ う わ

３８年
ねん

に東京湾
とうきょうわん

の水質
すい しつ

悪化
あ っ か

や埋
う

め立
た

てにより、２５０年
ねん

ほど続
つづ

いた大森
お お も り

の海苔
の り

の歴史
れ き し

は終
お

わりを

　迎
むか

えました。しかし、加工
か こ う

技術
ぎ じ ゅ つ

は受
う

け継
つ

がれ、大森
お お も り

周辺
しゅうへん

には海苔
の り

の加工業者
か こ う ぎ ょ う し ゃ

や海苔
の り

問屋
ど ん や

が現在
げんざい

も残
の こ

っています。

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
キャベツ

削り節(だし),豆腐

6
金

○

米,麦

削り節(だし),もみのり 砂糖,三温糖,水あめ

豚肉(挽肉),干ひじき,大豆,くじら肉(赤肉),
豆乳

パン粉(乾燥),ごま油,小麦粉,生パン粉,油,砂
糖

にんじん,たまねぎ,はくさい,万能ねぎ

7
土

○

豚肉,いか,青のり 油,蒸し中華めん,でん粉 にんじん,たまねぎ,キャベツ,もやし

鶏肉(挽肉) ぎょうざの皮,ごま油,でん粉,小麦粉,油
しょうが,にんにく,はくさい,たけのこ(水煮),
にら,ねぎ

鳥がら,鶏ハム 油
にんじん,たまねぎ,はくさい,かぼちゃ,
チンゲンサイ

清見オレンジ

10
火

○

鶏肉 米,もち米,砂糖,ごま油
にんじん,たけのこ(水煮),えのきたけ,
グリンピース

鶏肉 ごま油,砂糖,でん粉 しょうが,ねぎ

鳥がら,豚肉 油
だいこん,にんじん,はくさい,しめじ,
チンゲンサイ

★『節分
せつぶん

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

』

★昔
むかし

の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

　『くじら』　を使用
し よ う

したメンチカツ

　昭和
し ょ う わ

の初
は じ

めから中頃
なかご ろ

にかけての給食
きゅうしょく

で人気
に ん き

だったのが「くじら肉
に く

」です。パンや脱脂粉乳
だ っ し ふ ん に ゅ う

と合
あ

わせて提供
ていきょう

されていたそうです。

12
木

○

米,麦

生鮭,かつお節(糸削り) 油,バター,三温糖,砂糖
にんにく,たまねぎ,にんじん,にら,
キャベツ,しめじ

削り節(だし),昆布(だし),豚肉,油揚げ でん粉
にんじん,だいこん,たけのこ(水煮),ねぎ,
江戸菜

みかん

13
金

ジョア

ウィンナー
スパゲティー,油,砂糖,大豆バター,
エッグフリーマヨネーズ

にんじん,たまねぎ,マッシュルーム(缶),
ピーマン

鳥がら,鶏肉 油,アルファベットマカロニ にんじん,キャベツ,ほうれんそう

豆乳,ホイップクリーム

小麦粉,強力粉,油,大豆バター,砂糖,
ココアパウダー,メープルシロップ,
アレルゲンフリーチョコチップ,
トッピングシュガ－

≪　郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

　：　北海道
ほ っ か い ど う

　【　鮭
さ け

のチャンチャン焼
や

き　】　≫

２月 こんだて表



ご飯
はん

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の治部煮
じ ぶ に

野菜
や さ い

とかまぼこの梅肉
ば い に く

和
あ

え

ガーリックライス

チーズハンバーグ

竹輪
ち く わ

とキャベツのスープ

お誕生日
た ん じ ょ う び

パフェ🎂

鶏肉
と り に く

と豆腐
と う ふ

のみそうどん

ししゃもの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

大豆
だ い ず

とじゃが芋
い も

の甘辛
あ ま か ら

和
あ

え

ホットドッグ

ポトフ

鶏
と り

ハムと野菜
や さ い

のサラダ

ベーコンピラフ

チキントマトシチュー

オープンパインパイ
２３月

中華丼
ち ゅ う か ど ん

春雨
は る さ め

サラダ

スーミータン(中華風
ち ゅ う か ふ う

コーンスープ)

ご飯
はん

鶏肉
と り に く

のみぞれあんかけ

油揚
あぶ らあ

げの和風
わ ふ う

サラダ

みそ汁
し る

五目
ご も く

チャーハン

白菜
は く さ い

と鶏肉
と り に く

の中華
ち ゅ う か

スープ

おからドーナッツ

しょうゆラーメン

魚
さかな

の香味
こ う み

揚
あ

げ

くだもの（ネーブル）

エネルギー ６５４kcal

たんぱく質 ２５．４g

ホイップクリーム
チョコシロップ,コーンフレーク,
ジュエリーシュガー

みかん(缶),フリーズドライいちご,バナナ

天皇誕生日
て ん の う た ん じ ょ う び

１日あたりの平均

16
月

○

米,麦

鶏肉,削り節(だし),高野豆腐 油,砂糖,でん粉,さつまいも,さといも ごぼう,れんこん,にんじん,さやいんげん

かまぼこ,かつお節(糸削り) 砂糖
にんじん,もやし,はくさい,ほうれんそう,
練り梅

17
火

○

米,麦,大豆バター にんにく,パセリ

豚肉(挽肉),鶏肉(挽肉),豆乳,ピザ用チーズ
油,パン粉(乾燥),エッグフリーマヨネーズ,
砂糖,三温糖

たまねぎ

鳥がら,焼き竹輪 油
たまねぎ,キャベツ,えのきたけ,
ホールコーン,小松菜,赤パプリカ

18
水

○

昆布(だし),厚削り節(だし),鶏肉,豆腐 冷凍うどん,油,ごま油,三温糖,でん粉
にんじん,はくさい,にんにく,えのきたけ,
小松菜,ねぎ

ししゃも,青のり 小麦粉,油

大豆 油,じゃがいも,砂糖

19
木

○

ウィンナー コッぺパン,大豆バター,油,砂糖,でん粉
にんじん,キャベツ,にんにく,しょうが,
たまねぎ

鳥がら,鶏肉 油,じゃがいも にんじん,たまねぎ,キャベツ,ほうれんそう

鶏ハム,塩昆布,かつお節(糸削り) 油,砂糖 にんじん,キャベツ,きゅうり,ホールコーン

20
金

○

鳥がら,ベーコン 米,麦,大豆バター,油 にんじん,たまねぎ,ホールコーン,ピーマン

鶏肉,鳥がら,生クリーム
油,ザラメ,じゃがいも,三温糖,大豆バター,
小麦粉

にんにく,にんじん,たまねぎ,
マッシュルーム(缶),ホールトマト(缶),パセ

大豆バター,砂糖,パイシート,粉砂糖 パインアップル(缶),レモン汁

24
火

○

豚肉,いか,鳥がら 米,麦,油,でん粉,砂糖,ごま油
にんにく,しょうが,にんじん,たけのこ(水煮),
たまねぎ,キャベツ,もやし,チンゲンサイ

緑豆はるさめ,ごま油,砂糖 キャベツ,もやし,きゅうり,にんじん

鶏肉(挽肉),鳥がら,鶏卵 油,でん粉
にんじん,たまねぎ,干ししいたけ,しょうが,
ホールコーン,クリームコーン(缶),ねぎ

25
水

○

米,麦

鶏肉,削り節(だし)

鶏卵,調理用牛乳,豆乳,おから 大豆バター,油,砂糖,小麦粉,粉砂糖

でん粉,油,砂糖,白いりごま しょうが,だいこん,万能ねぎ

油揚げ 油,砂糖,ごま油 キャベツ,たまねぎ,にんじん,ほうれんそう

削り節(だし),わかめ 油 にんじん,たまねぎ,なす

にんにく,たまねぎ,しょうが

26
木

○

豚肉,鶏卵 米,麦,油,ごま油
しょうが,ねぎ,にんじん,たけのこ(水煮),
干ししいたけ,グリンピース

鳥がら,鶏肉 ごま油,でん粉 にんにく,にんじん,はくさい,チンゲンサイ

ネーブル

27
金

○

豚肉,鳥がら,豚骨 冷凍ラーメン,油,ラード
にんにく,しょうが,にんじん,キャベツ,
もやし,ねぎ,チンゲンサイ

もうか 砂糖,ごま油,でん粉,小麦粉,油

＊栄養量は、中学年を１として考え、低学年０.８５倍、高学年１.１５倍とみてください。
＊食材購入ならびに学校行事などの都合により、食材・献立を変更することがあります。


