
令和７年度

目標
もくひょう

　【規則正
き そ く た だ

しくゆとりをもって食事
しょくじ

をしよう】

＊料理名の行(右横)には、その料理で使用している食材を記載しております。自己除去の確認にもご活用ください。 

＊献立表は、裏面にも続くことがあります。
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１５月

クリームソーススパゲティー

人参
に ん じ ん

ドレッシングサラダ
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ジュリエンヌスープ
にんにく,にんじん,たまねぎ,キャベツ,
パセリ

19
金

○

豚肉 コッぺパン,ごま油,三温糖,でん粉
にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,
キャベツ

鶏ハム エッグフリーマヨネーズ,マカロニ にんじん,たまねぎ,きゅうり

鳥がら,鶏肉(挽肉) 油

ごま油,糸こんにゃく,白いりごま,三温糖
にんじん,ごぼう,たけのこ(水煮),
さやいんげん

削り節(だし),豚肉 油,こんにゃく,じゃがいも ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,小松菜

鳥がら,ハム 油
にんにく,にんじん,たまねぎ,キャベツ,
江戸菜

18
木

○

米,麦

もうか 砂糖,ごま油

鳥がら ごま油
にんにく,にんじん,たまねぎ,えのきたけ,
マッシュルーム(缶),しめじ,ブロッコリー

○

鶏肉(挽肉),大豆,鳥がら 米,麦,油,小麦粉,パン粉(乾)
にんにく,たまねぎ,マッシュルーム(缶),
しょうが,にんじん,パセリ

じゃがいも,油,砂糖 たまねぎ,にんじん,きゅうり,バジル(乾)

油,でん粉
にんじん,たまねぎ,干ししいたけ,しょうが,
ホールコーン,クリームコーン(缶),ねぎ

16
火

○

鶏肉,鳥がら,豆乳,調理用牛乳,生クリーム,
粉チーズ

スパゲティー,油,大豆バター,小麦粉 たまねぎ,にんじん,ほうれんそう

油,砂糖 キャベツ,もやし,にんじん,江戸菜,たまねぎ

大豆バター,油,砂糖,小麦粉,粉砂糖

○

米,麦

もうか,削り節(だし) でん粉,油,砂糖,ごま油
しょうが,たまねぎ,にんじん,たけのこ(水煮),
ピーマン

鶏肉(挽肉),鳥がら,鶏卵

キャベツ,たまねぎ,にんじん

11
木

○

焼き豚 米,麦,油,ごま油 にんじん,たまねぎ,万能ねぎ

鳥がら,鶏肉,豆腐 ごま油 にんじん,はくさい,にら

鶏卵,調理用牛乳,豆乳,おから

10
水

○

鶏卵 ミルクパン,バター,砂糖,小麦粉

鳥がら,豚骨,豚肉 油,じゃがいも
にんじん,たまねぎ,キャベツ,ほうれんそう,
しめじ

海藻サラダ,焼き竹輪 ごま油,油,砂糖,三温糖

にんじん,たまねぎ,たけのこ(水煮),
干ししいたけ,さやいんげん

鶏肉 砂糖,ごま油,油
はくさい,ほうれんそう,にんじん,
たまねぎ,干し菊

削り節(だし),油揚げ,わかめ じゃがいも にんじん

たまねぎ,ねぎ,しょうが

梨

○

米,麦,黒いりごま,白いりごま

鶏肉(挽肉),鶏卵 油,砂糖

鳥がら,鶏肉(挽肉) ごま油,マロニー にんじん,たまねぎ,はくさい,チンゲンサイ

8
月

○

豚肉,鳥がら,豚骨 冷凍ラーメン,油,ラード
にんにく,しょうが,にんじん,キャベツ,
もやし,ねぎ,チンゲンサイ

鶏肉(挽肉),豆腐

キャベツ,もやし,にんじん,パプリカ,
江戸菜

削り節(だし) たまねぎ,かぼちゃ,はくさい,万能ねぎ

5
金

○

豚肉 米,麦,ごま油,砂糖,でん粉
にんにく,しょうが,たまねぎ,キャベツ,
もやし,にら,はくさいキムチ漬

青のり

大田区立おなづか小学校

4
木

○

米,麦

鶏肉 砂糖,でん粉 しょうが

干ひじき,油揚げ

しょうが,にんじん,キャベツ,レタス,もやし

大豆 さつまいも,小麦粉,でん粉,油
干ししいたけ,ホールコーン,にんじん,
たまねぎ

巨峰

キャベツ,きゅうり,にんじん,ホールコーン

アガー 砂糖 オレンジジュース,みかん(缶)
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3
水

○

豚肉,削り節(だし)
冷凍うどん,油,砂糖,白ねりごま,白すりごま,
白いりごま

17
水

2
火

○

鳥がら,鶏肉
米,麦,油,じゃがいも,大豆バター,小麦粉,
三温糖

にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ
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ごま油,砂糖

こんにゃく,砂糖,油

じゃがいも

ごま油,でん粉,もち米

９月 こんだて表

４年生は遠足のため、給食はありません。雨天の場合もお弁当をお願いいたします。
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カレーチーズトースト(ﾊｰﾌ)

アップルシナモントースト(ﾊｰﾌ)

ポークトマトシチュー

フレンチサラダ

エネルギー ６53kcal

たんぱく質 ２9．5g

油,砂糖
キャベツ,もやし,きゅうり,にんじん,
ホールコーン

食パン,バター,グラニュー糖,砂糖 りんご,レモン汁

豚肉,鳥がら,生クリーム
油,ザラメ,じゃがいも,三温糖,大豆バター,
小麦粉

にんにく,にんじん,たまねぎ,
マッシュルーム(缶),ホールトマト(缶)

砂糖
にんじん,もやし,はくさい,ほうれんそう,
練り梅

削り節(だし),昆布(だし),豚肉,油揚げ でん粉
にんじん,だいこん,たけのこ(水煮),ねぎ,
チンゲンサイ

30
火

○

鶏肉(挽肉),ピザ用チーズ 食パン,油,小麦粉 にんにく,にんじん,たまねぎ

にんじん,たまねぎ,はくさい,チンゲンサイ

29
月

○

米,麦

昆布,サバ 砂糖,でん粉 しょうが,ねぎ

削り節(糸削り)

26
金

○

豚肉,いか,青のり 油,蒸し中華めん,でん粉 にんじん,たまねぎ,キャベツ,もやし,にら

ツナ缶,ピザ用チーズ
ぎょうざの皮,油,エッグフリーマヨネーズ,
でん粉,小麦粉

しょうが,にんにく,たまねぎ,
たけのこ(水煮),レモン汁

鳥がら,鶏ハム 油,じゃがいも

えび,いか でん粉,ごま油,砂糖,三温糖 キャベツ,たまねぎ,にんじん,さやいんげん

鳥がら,鶏肉 油,じゃがいも
にんじん,たまねぎ,キャベツ,江戸菜,
マッシュルーム(缶)

じゃがいも,油,砂糖 にんじん,きゅうり,ホールコーン

鳥がら 油
しょうが,にんにく,にんじん,キャベツ,
もやし,パプリカ,江戸菜

25
木

○

ウィンナー 食パン

さつまいも,三温糖

○

米,麦

豚肉(挽肉),鶏肉(挽肉),豆乳,鶏卵,鳥がら 油,パン粉(乾燥),でん粉 たまねぎ,ホールトマト(缶)

22
月

○

鶏肉,昆布(だし),削り節(だし),鶏卵 米,麦,油,三温糖,でん粉 にんじん,たまねぎ,みつば

削り節(だし) にんじん,だいこん,なめこ(水煮),ねぎ,江戸菜

粉寒天,豆乳

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

24
水

１日あたりの平均

食パン,油,砂糖,グラニュー糖

＊栄養量は、中学年を１として考え、低学年０.８５倍、高学年１.１５倍とみてください。
＊食材購入ならびに学校行事などの都合により、食材・献立を変更することがあります。

６年生は、２４(水)～２６(金)まで移動教室のため給食はありません。


