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＊料理名の行(右横)には、その料理で使用している食材を記載しております。自己除去の確認にもご活用ください。 

＊献立表は、裏面にも続くことがあります。
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≪　１年生は１０日(木)から給食が始まります。　≫

９
水

○

鳥がら,鶏肉
米,麦,油,じゃがいも,大豆バター,小麦粉,
三温糖

にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ

海藻サラダ ごま油,油,砂糖,三温糖 キャベツ,たまねぎ,にんじん

ぶどうジュース

21
月

○

豚肉,いか,青のり 油,蒸し中華めん油付き,でん粉 にんじん,たまねぎ,キャベツ,もやし,にら

鳥がら,鶏肉 油,じゃがいも,アルファベットマカロニ
にんじん,だいこん,マッシュルーム(缶),
江戸菜

アガー 砂糖

18
金

○
豚肉,鳥がら,豚骨 米,麦,油,ザラメ,大豆バター,小麦粉

にんにく,にんじん,たまねぎ,
トマトジュース,パセリ

干ひじき,油揚げ 糸こんにゃく,砂糖,油
キャベツ,にんじん,きゅうり,ホールコーン,
小松菜

17
木

○
豚肉,いか,鳥がら 米,麦,油,でん粉,砂糖,ごま油

にんにく,しょうが,にんじん,たけのこ(水煮),
たまねぎ,はくさい,もやし,チンゲンサイ

鳥がら,鶏肉,豆腐 ごま油 にんじん,キャベツ,江戸菜

16
水

○
豚肉,鳥がら,豚骨,昆布(だし) 冷凍ラーメン,ごま油,油,三温糖,大豆バター

にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,
キャベツ,もやし,ねぎ,ほうれんそう,
ホールコーン

鶏肉(挽肉) ぎょうざの皮,ごま油,でん粉,小麦粉,油
しょうが,にんにく,はくさい,たけのこ(水煮),
にら,ねぎ

15
火

○
焼き豚 米,麦,油,ごま油 にんじん,たまねぎ,ねぎ,さやいんげん

鳥がら,鶏肉(挽肉) ごま油,はるさめ,さつまいも,生パン粉
にんにく,にんじん,もやし,しょうが,
たまねぎ,チンゲンサイ

14
月

○
鶏肉 丸パン,砂糖,でん粉 しょうが,キャベツ

鳥がら,豚骨,豚肉 油,じゃがいも にんじん,たまねぎ,キャベツ,ほうれんそう

11
金

○
鶏肉(挽肉),油揚げ 米,麦,油,砂糖 にんじん,たけのこ(水煮),しめじ,小松菜

豚肉,削り節(だし) 油,糸こんにゃく,じゃがいも,砂糖
にんじん,干ししいたけ,たまねぎ,
さやいんげん

（黄
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） （緑
みどり

の仲間
なかま

）

10
木

○
ウィンナー

スパゲティー,油,砂糖,大豆バター,
エッグフリーマヨネーズ

にんじん,たまねぎ,マッシュルーム(缶),
ピーマン

鳥がら,鶏肉 油 にんじん,たまねぎ,キャベツ,かぼちゃ

大田区立おなづか小学校
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４月 こんだて表

≪ 給食についてのお知らせ ≫

＊給食の開始日 『２年生以上は９日(水)・１年生は１０日(木)』からとなります。
給食のない日はご家庭で昼食の準備をお願いいたします。

１年生のみ給食の開始日が異なりますが、１０日からは全学年統一の献立となります。１年生にとっては初めての学校給食となるため、栄養量を確保しつつ、食

物アレルギー対応や配膳，給食時間を考慮した献立(盛り付け２工程・食器２種類)からスタートし、段階を踏んで品数や食器数が増えていくメニュー内容とさせて

いただいております。

＊給食当番について
給食当番は給食着・帽子・マスクをして配膳を行います。給食当番の際に使用するマスクを持たせてください。何枚かまとめてランドセルやお道具箱に入れてお

いていただくと当番当日に慌てることなく使用できるかと思います。（学校生活において、マスクを着用している場合は付け替える必要はありません）

給食当番になった週の終わりには給食着等を持ち帰りますので、洗濯・アイロンがけをお願いいたします。そして、週明けに忘れずに学校へ持たせてください。

また、皆で使用するものですので、ボタンがとれかけていたり、給食着がほつれていたりすることに気が付きましたら、直していただけますと非常にありがたいです。

よろしくお願いいたします。

＊ランチョンマットをご用意ください
個人用のランチョンマットと袋をご用意いただき、毎日、洗濯した清潔なものを持たせるようにしてください。

＊給食民間委託業者について
給食の調理業務は「城南給食協同組合」に委託されております。安全で安心して食べられる給食を提供してまいります。

＊給食費について
令和７年度、大田区では給食費無償化実施となります。（引き落としはございません）
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鶏卵,豆乳 さつまいも,大豆バター,砂糖,小麦粉

小松菜,はくさい,にんじん,もやし

鶏肉 大豆バター,砂糖,メープルシロップ,でん粉 たまねぎ,レモン汁

鳥がら,鶏肉(挽肉),鶏卵

ホイップクリーム
チョコシロップ,コーンフレーク,
ジュエリーシュガー

みかん(缶),フルーツ顆粒いちご,バナナ

30
水

○

昆布(だし),厚削り節(だし),鶏肉(挽肉) 冷凍うどん,油,ごま油,砂糖,でん粉 しょうが,にんじん,もやし,ほうれんそう,ねぎ

かつお節(糸削り)

油,でん粉 にんじん,たまねぎ,キャベツ,小松菜

油,じゃがいも,大豆バター,小麦粉 にんじん,たまねぎ,小松菜

ごま油,砂糖
キャベツ,たまねぎ,きゅうり,にんじん,
ホールコーン

28
月

○

鳥がら,えび,いか 米,麦,大豆バター,油,でん粉 たまねぎ,ホールコーン,パセリ

削り節(だし),豚肉 油,こんにゃく,じゃがいも ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,小松菜

25
金

○

ウィンナー コッぺパン,大豆バター,油,砂糖,でん粉
にんじん,キャベツ,にんにく,しょうが,
たまねぎ

鶏肉,鳥がら,調理用牛乳

鳥がら,ベーコン 油 にんにく,にんじん,たまねぎ,キャベツ

24
木

○

炊き込みわかめ 米,麦

もうか,青のり 油,小麦粉

ごま油 にんじん,はくさい,にら

23
水

○

鳥がら,調理用牛乳,豆乳,鶏肉,ピザ用チーズ 米,麦,油,大豆バター,小麦粉
にんにく,たまねぎ,にんじん,
マッシュルーム(缶),パセリ

ごま油,砂糖 だいこん,にんじん,もやし

22
火

○

鶏肉 米,麦,大豆バター,油 にんじん,たまねぎ,ピーマン

鶏ハム,脱脂大豆,いんげん豆,豆乳
油,じゃがいも,大豆バター,
エッグフリーマヨネーズ,パン粉(乾)

たまねぎ,ホールコーン,パセリ

鳥がら,豚肉,厚揚げ

＊栄養量は、中学年を１として考え、低学年０.８５倍、高学年１.１５倍とみてください。
＊食材購入ならびに学校行事などの都合により、食材・献立を変更することがあります。


