
令和７年度

目標
もくひょう

　【衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて食事
しょくじ

をしよう】

＊料理名の行(右横)には、その料理で使用している食材を記載しております。自己除去の確認にもご活用ください。 

＊献立表は、裏面にも続くことがあります。
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１６月

キャロットライスのクリームソースがけ

チャーシューと野菜
や さ い

のサラダ

あじさいゼリー

11
水

≪ かみかみメニュー ≫　6月
がつ

4日
か

から10日
か

は『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　   噛
か

みごたえのある食材
しょくざい

をたくさん使用
しよう

しているので、よく噛
か

むことを意識
いしき

して食
た

べてみましょう！

○

米,麦,玄米

2
月

5
木

6
金

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

○

鳥がら,鶏肉 米,麦,大豆バター,油 にんじん,たまねぎ,ホールコーン,ピーマン

豚肉(挽肉),鶏肉(挽肉)豆乳,うずら卵(缶) 小麦粉,パン粉(乾燥),油

3
火

○

豚肉,鳥がら
米,麦,油,砂糖,ごま油,はるさめ,白すりごま,
でん粉

にんにく,にんじん,たまねぎ,もやし,にら

鳥がら,わかめ ごま油,白いりごま

しょうが,にんにく,にんじん,だいこん,
キャベツ,江戸菜

ミルクパン,バター,エッグフリーマヨネーズ

たまねぎ

鳥がら 油

鳥がら,鶏肉 油
にんじん,たまねぎ,ホールトマト(缶),
キャベツ,ほうれんそう

にんにく,にんじん,もやし

いんげん豆
さつまいも,三温糖,砂糖,白玉粉,
白いりごま,油

いわし

4
水

○

ピザ用チーズ,ハム

でん粉,小麦粉,油,砂糖,水あめ しょうが,にんにく

鶏ハム エッグフリーマヨネーズ,マカロニ にんじん,たまねぎ,きゅうり

じゃこ 油,砂糖 にんじん,きゅうり,キャベツ,江戸菜

削り節(だし),くきわかめ ごま油,こんにゃく,さつまいも ごぼう,にんじん,だいこん,しめじ,ねぎ

○

昆布(だし),厚削り節(だし),鶏肉,鶏卵 冷凍うどん,油,ごま油,砂糖,でん粉
にんじん,キャベツ,干ししいたけ,
江戸菜,ねぎ

豚肉(挽肉),豆腐 ごま油,でん粉,もち米 たまねぎ,ねぎ,しょうが

9
月

○

豚肉 米,麦,油,ごま油 にんじん,たまねぎ,ねぎ,はくさいキムチ漬

鳥がら,鶏肉 油 にんじん,もやし,えのきたけ,にら

鶏卵,豆乳 小麦粉,三温糖,砂糖,大豆バター マーマレード

オレンジ

10
火

○

米,麦

バサ でん粉,油,砂糖,ごま油 たまねぎ,しょうが

○

豚肉,鳥がら,豚骨,昆布(だし) 冷凍ラーメン,油,でん粉,ごま油
にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,
キャベツ,もやし,ねぎ,にら

いか,鶏卵,青のり,かつお節 じゃがいも,ポテトフレーク,でん粉,油 キャベツ,ねぎ

小玉すいか

ごぼう,にんじん,干ししいたけ

削り節(だし),油揚げ だいこん,はくさい,江戸菜

焼き竹輪,大豆,削り節(だし) 油,こんにゃく,砂糖

12
木

○

鳥がら 米,麦,大豆バター,油,バター にんにく,たまねぎ,にんじん,パセリ

鶏肉 油 にんにく,ドライバジル

ごま油,砂糖 キャベツ,にんじん,ホールコーン,ピーマン

鳥がら,鶏肉(挽肉) 油,ヌイユ にんじん,たまねぎ,もやし,ほうれんそう

13
金

○

ベーコン,ピザ用チーズ 食パン,大豆バター,油,でん粉 たまねぎ

食パン,大豆バター,グラニュー糖,砂糖,
シナモン

油,ごま油,砂糖,三温糖
にんじん,キャベツ,もやし,きゅうり,
ごぼう,たまねぎ

鳥がら,鶏肉 油,じゃがいも にんじん,たまねぎ,キャベツ,江戸菜

14
土

○

鳥がら,鶏肉
米,麦,油,じゃがいも,大豆バター,小麦粉,
三温糖

にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ

海藻サラダ ごま油,油,砂糖,三温糖 キャベツ,たまねぎ,にんじん

○

鶏肉,鳥がら,調理用牛乳,生クリーム 米,麦,大豆バター,油,小麦粉
にんじん,たまねぎ,マッシュルーム(缶),
ホールコーン,パセリ

焼き豚

17
火 ごま油,油,砂糖 たまねぎ,にんじん,キャベツ,ほうれんそう

アガー,乳酸菌飲料,粉寒天 砂糖 ぶどうジュース

パインアップル

≪ 季節
き せ つ

のデザート ≫　梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に見頃
み ご ろ

となる『あじさい』をイメージして、乳酸
にゅうさん

飲料
　いんりょう

とぶどうジュースで作
つく

る２色
しょく

のゼリーです。

大田区立おなづか小学校

日
ひ
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名
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ぎゅうにゅう 血
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の仲間
なかま

）

６月 こんだて表

５年生は、２(月)～４(水)まで移動教室のため給食はありません。

４年生は社会科見学のため、給食はありません。雨天の場合もお弁当をお願いいたします。



≪ 郷土料理
き ょ う ど りょ うり

　：　福島
ふ く し ま
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二色
に し ょ く

サンド(いちごｼﾞｬﾑ・ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ)

豆
まめ

とシェルマカロニのトマト煮
に

パリパリサラダ

ホイコーロー丼
どん
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し お

ビーンズ
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ち く わ

と白菜
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の中華
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パフェ🎂

≪ 郷土料理
き ょ う ど りょ うり

　：　長崎県
な が さ き けん

　【ちゃんぽん・手作
て づ く

りさつま揚
あ

げ】 ≫

ちゃんぽん

手作
て づ く

りさつま揚
あ

げ

フルーツヨーグルト

ご飯
はん

鶏肉
と り に く
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切
き

り干
ぼ

し大根
だい こん

の煮
に
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みそ汁
し る

エネルギー ６３４kcal

たんぱく質 ２５．２g

20
金

24
火

27
金

○

米,麦

鶏肉 ごま油,塩麹 にんにく

じゃがいも,小麦粉,でん粉,油,三温糖

19
木

○

コッぺパン,油,砂糖,グラニュー糖,
ココアパウダー

18
水

鶏肉,鳥がら,調理用牛乳,豆乳,生クリーム 油,大豆バター,小麦粉 にんじん,たまねぎ,かぼちゃ,パセリ

ごま油,砂糖 だいこん,にんじん,もやし

鳥がら,鶏ハム 油,マカロニ,じゃがいも にんじん,たまねぎ,チンゲンサイ

削り節(だし),昆布(だし),豚肉,
ほたてがい(貝柱)

さといも,つきこんにゃく,豆麩
にんじん,だいこん,干ししいたけ,
さやいんげん

米,麦,大豆バター,油,でん粉
にんにく,にんじん,たまねぎ,ホールコーン,
ピーマン,パプリカ

23
月

○

鶏肉(挽肉) 米,麦,油,砂糖,ごま油,つきこんにゃく
しょうが,たけのこ(水煮),にんじん,
小松菜,もやし

もうか

小玉すいか

○

鳥がら,鶏肉,いか,えび

ごま油,白いりごま,でん粉 にんにく,しょうが

鳥がら,粉チーズ,鶏卵 ごま油,はるさめ,でん粉,パン粉(乾燥) にんじん,しめじ,はくさい,チンゲンサイ

鶏肉(挽肉),鶏卵,ピザ用チーズ 油,砂糖 にんじん,たまねぎ,パセリ

○

米,麦

豚肉,削り節(だし)
油,しらたき,じゃがいも,三温糖,
ポテトフレーク,小麦粉,生パン粉,パン粉(乾)

たまねぎ,にんじん

ツナ缶 油,ごま油,砂糖 もやし,ほうれんそう,にんじん,たまねぎ

25
水

○

クリームチーズ 食パン,黒砂糖食パン いちごジャム

豚肉,鳥がら,いんげん豆 油,砂糖,大豆バター,小麦粉,シェルマカロニ
にんにく,たまねぎ,にんじん,
ホールトマト(缶),キャベツ

ごま油,油,砂糖,ワンタンの皮
にんじん,きゅうり,キャベツ,だいこん,
たまねぎ

削り節(だし),豆腐 にんじん,だいこん,万能ねぎ

冷凍ちゃんぽん,ごま油,でん粉
しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,
キャベツ,もやし,チンゲンサイ

たらすり身,いわしすり身,糸切り昆布,豆乳

26
木

○

豚肉 米,麦,油,砂糖,でん粉
にんにく,しょうが,にんじん,たけのこ(水煮),
キャベツ,たまねぎ,ピーマン

大豆,青のり 油,でん粉

油,でん粉,黒砂糖,黒いりごま ごぼう,にんじん,たまねぎ,しょうが

プレーンヨーグルト 砂糖 パインアップル(缶),みかん(缶)

１日あたりの平均

○

鳥がら,豚骨,豚肉,いか,なると,調理用牛乳

30
月

○

米,麦

鶏肉,削り節(だし) でん粉,油,砂糖,白いりごま しょうが,だいこん,万能ねぎ

削り節(だし),油揚げ 油,砂糖
にんじん,切干し大根,干ししいたけ,
さやいんげん

削り節(だし),わかめ にんじん,たまねぎ,なす

ホイップクリーム
チョコシロップ,コーンフレーク,
ジュエリーシュガー

みかん(缶),フリーズドライいちご,バナナ

にんにく,にんじん,はくさい,えのきたけ,
チンゲンサイ

鳥がら,焼き竹輪 ごま油,でん粉

＊栄養量は、中学年を１として考え、低学年０.８５倍、高学年１.１５倍とみてください。
＊食材購入ならびに学校行事などの都合により、食材・献立を変更することがあります。

３年生は社会科見学のため、給食はありません。雨天の場合もお弁当をお願いいたします。

６年生は社会科見学のため、給食はありません。雨天の場合もお弁当をお願いいたします。


