
令和７年度

目標
もくひょう

　【暑
あつ

さに負
ま

けず、しっかり食
た

べよう！水分補給
すいぶんほきゅう

も忘
わす

れずに！】

＊料理名の行(右横)には、その料理で使用している食材を記載しております。自己除去の確認にもご活用ください。 

＊献立表は、裏面にも続くことがあります。

ジャージャー麺
めん

わかめスープ

プリン

枝
え だ

豆
ま め

ごはん

かぼちゃコロッケ

野菜
や さ い

のおかか和
あ

え

みそ汁
し る

≪ 世界
せ か い

の料理
り ょ う り

　：　インド　【ナン・カレー・サモサ】 ≫

ナンカレー

サモサ

マカロニのスープ

鶏
と り

ニラ丼
ど ん

春雨
は る さ め

スープ

くだもの(スイカ)

≪ 七夕
た な ば た

の行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

 ≫

日本
に ほ ん

には、天
あま

の川
がわ

や織姫
おりひめ

のつむぐ糸
いと

にみたてて七夕
たなばた

に『そうめん』を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。これは病気
びょうき

をせずに、健康
けんこう

で元気
げ ん き

に暮
く

らせるよう麺
めん

料理
りょうり

をお供
そな

えしたという中国
ちゅうごく

の

言
い

い伝
つた

えがはじまりとも言
い

われています。

「天
あま

の川
がわ

ちらし」は、炒
い

り卵
たまご

や星形
ほしがた

のかまぼこをちらし、天
あま

の川
がわ

をデコレーションします。そうめんを使用
しよう

した七夕汁
たなばたじる

、キラキラの夜空
よぞら

をイメージしたゼリーなど行事
ぎょうじ

食
しょく

をお楽
たの

しみに☆彡

天
あ ま

の川
がわ

ちらし

鶏肉
と り に く

のみそ焼
や

き

七夕汁
た な ば た じ る

二色
に し ょ く

のフルーツゼリー

ご飯
はん

魚
さかな

のカレー風味
ふ う み

揚
あ

げ

野菜
や さ い

のガーリックソテー

マセドアンスープ

お誕生日
た ん じ ょ う び

パフェ🎂

冷
ひ

やしきつねうどん

竹輪
ち く わ

と野菜
や さ い

の和
あ

え物
も の

ドロップクッキー

キャロットライス

チキンナゲット

ジュリエンヌスープ

くだもの(冷凍
れ い と う

みかん)

コーンマヨトースト(ﾊｰﾌ)

メープルシロップトースト(ﾊｰﾌ)

炒
い た

め肉
に く

のサラダ

ミネストローネ

≪ 郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

　：　沖縄
お き な わ

県
け ん

　【　ジューシー・もずくのみそ汁
し る

・ちんすこう　】 ≫

『ジューシー』は、沖縄
おきなわ

で炊
た

き込
こ

みご飯
はん

のことを言
い

います。今回
こんかい

は、豚肉
ぶたにく

を使用
し よ う

し、茹
ゆ

で汁
じる

も一緒
いっしょ

に炊
た

き込
こ

む『シシジューシー』を作
つく

ります。昆布
こ ん ぶ

が入
はい

るとクーブジューシー、よもぎが入
はい

る

とフーチバージューシーと呼
よ

ばれます。

『もずく』の生産
せいさん

量
りょう

 日本一
　にほんいち

は、沖縄県
おきなわけん

です。汁物
しるもの

に入
い

れたり、酢の物
す もの

や天
てん

ぷらに入
い

れたり様々
さまざま

な料理
りょうり

で美味
お い

しくいただける海藻
かいそう

です。

『ちんすこう』は、沖縄
おきなわ

で有名
ゆうめい

な焼
や

き菓子
が し

です。小麦粉
こ む ぎ こ

・黒
くろ

砂糖
ざ と う

・砂糖
さ と う

・ラードを使
つか

って、給食室
きゅうしょくしつ

 で 手作
　てづく

りします♪

ジューシー

ししゃもの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

もずくのみそ汁
し る

ちんすこう

14
月

7
月

3
木

豚肉

鶏肉,鳥がら

大田区立おなづか小学校

日
ひ

料理
りょうり

名
めい

牛乳
ぎゅうにゅう 血

ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

になるもの 熱
ね つ

・力
ちから

の元
も と

になるもの

削り節(だし),油揚げ,沖縄もずく にんじん,だいこん,えのきたけ,ねぎ

砂糖,黒砂糖,ラード,小麦粉

○

豚肉,干ひじき,焼き竹輪 米,麦,ラード,油,砂糖 にんじん,干ししいたけ

ししゃも,青のり 小麦粉,油

しょうが,にんじん,もやし,たまねぎ,江戸菜

油,マカロニ,じゃがいも
にんにく,にんじん,たまねぎ,
ホールトマト(缶),キャベツ,パセリ

ホイップクリーム
チョコシロップ,コーンフレーク,
ジュエリーシュガー

鳥がら,ベーコン 油 にんじん,たまねぎ,キャベツ,パセリ

鶏卵,豆乳

11
金

○

ピザ用チーズ 食パン,バター,油,エッグフリーマヨネーズ たまねぎ,ホールコーン

食パン,大豆バター,メープルシロップ,三温糖

油,砂糖,ごま油

10
木

○

米,麦,大豆バター にんじん,たまねぎ,マッシュルーム(缶)

鶏肉(挽肉),豆腐(押し) 小麦粉,エッグフリーマヨネーズ,油

みかん

干しぶどう

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

（赤
あか

の仲間
なかま

） （黄
き

の仲間
なかま

） （緑
みどり

の仲間
なかま

）

鳥がら,鶏肉 油,さつまいも にんじん,たまねぎ,だいこん

厚削り節(だし),油揚げ

みかん(缶),フリーズドライいちご,バナナ

冷凍うどん,油,砂糖 ねぎ,にんじん,もやし,きゅうり

焼き竹輪 砂糖,ごま油,油,白いりごま
キャベツ,ほうれんそう,にんじん,
もやし,たまねぎ

9
水

○

大豆バター,砂糖,チョコチップ,小麦粉

もうか 砂糖,ごま油,でん粉,小麦粉,油 たまねぎ,しょうが

ベーコン 油
たかのつめ,にんにく,たまねぎ,
ホールコーン,ブロッコリー,赤パプリカ

粉寒天,アガー 砂糖,炭酸飲料
みかん(缶),パインアップル(缶),
ぶどうジュース

8
火

○

米,麦

ジョア

昆布(だし),油揚げ,鶏卵,かまぼこ

鶏肉 砂糖,ごま油 にんにく,たまねぎ

削り節(だし) そうめん,麩 にんじん,だいこん

米,砂糖,油,白いりごま
にんじん,たけのこ(水煮),かんぴょう,
さやいんげん

小玉すいか

4
金

○

鶏肉,鳥がら 米,麦,でん粉,油,ごま油,砂糖 しょうが,にんじん,たまねぎ,もやし,にら

油,じゃがいも,春巻きの皮,小麦粉 にんにく,たまねぎ

鳥がら,鶏ハム ごま油,はるさめ にんじん,キャベツ,しめじ,江戸菜

鳥がら,鶏肉 油,マカロニ
にんじん,たまねぎ,はくさい,かぼちゃ,
チンゲンサイ

小松菜,はくさい,にんじん,もやし

削り節(だし),豆腐 にんじん,キャベツ,万能ねぎ

○

鶏肉(挽肉),ピザ用チーズ ナン,油,小麦粉 にんにく,にんじん,たまねぎ

豚肉(挽肉)

ごま油,白いりごま

2
水

○

昆布(だし) 米,麦 むき枝豆

鶏肉(挽肉),豆乳
油,大豆バター,ポテトパフレーク,
パン粉(乾燥),小麦粉,生パン粉

にんじん,たまねぎ,かぼちゃ

かつお節(糸削り)

1
火

にんにく,にんじん,たまねぎ,もやし

鶏卵,調理用牛乳,生クリーム 砂糖

○

豚肉(挽肉),鳥がら ごま油,蒸し中華めん,油,三温糖,でん粉
しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,
たけのこ(水煮),干ししいたけ,ねぎ,
もやし,きゅうり

鳥がら,わかめ

７月 こんだて表

４年生は日生劇場での観劇のため、給食はありません。雨天の場合もお弁当をお願いいたします。



≪ 世界
せ か い

の料理
り ょ う り

　：　アメリカ　【ホットドック・チャウダー・チョップドサラダ】 ≫

ホットドッグ

シーフードチャウダー

チョップドサラダ

夏野菜
な つ や さ い

とひき肉
に く

のカレー

ツナサラダ

くだもの(パインアップル)

スパゲティーナポリタン

枝豆
え だ まめ

サラダ

ポトフ

セレクトアイス

エネルギー ６５６kcal

たんぱく質 ２５．９g

1５
火

ごま油,砂糖 キャベツ,たまねぎ,にんじん,むき枝豆

鳥がら,鶏肉 油,じゃがいも にんじん,たまねぎ,キャベツ,ほうれんそう

コーヒー
牛乳

ウィンナー
スパゲティー,油,砂糖,大豆バター,
エッグフリーマヨネーズ

にんじん,たまねぎ,マッシュルーム(缶),
ピーマン

17
木

パインアップル

アイス

16
水

○

鶏肉(挽肉),鳥がら

○

ウィンナー

米,麦,油,大豆バター,小麦粉
にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
ズッキーニ,ホールコーン,なす,かぼちゃ

ツナ缶 油,ごま油,砂糖 もやし,ほうれんそう,にんじん,たまねぎ

ごま油,油,砂糖,三温糖
にんじん,キャベツ,たまねぎ,きゅうり,
ホールコーン

コッぺパン,大豆バター,油,砂糖,でん粉
にんじん,キャベツ,にんにく,しょうが,
たまねぎ

鳥がら,豆乳,調理用牛乳,ほたてがい(貝柱),
えび,いか,いんげん豆

油,じゃがいも,小麦粉,でん粉
にんじん,たまねぎ,しめじ,キャベツ,
マッシュルーム(缶),ブロッコリー

１日あたりの平均＊栄養量は、中学年を１として考え、低学年０.８５倍、高学年１.１５倍とみてください。
＊食材購入ならびに学校行事などの都合により、食材・献立を変更することがあります。

☆前もって自分が選んでおいたアイスを食べます！
・Soyバニラ ・みかんシャーベット
・フローズンヨーグルト ・ガリガリ君（ソーダ）

付けまで
づ

付けて
つ


