
令和７年度

目標
もくひょう

　【感謝
かんしゃ

して食
た

べよう】

＊料理名の行(右横)には、その料理で使用している食材を記載しております。自己除去の確認にもご活用ください。 

＊献立表は、裏面にも続くことがあります。
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ハヤシライス

パリパリサラダ

マーブルクッキー
１０月

ガーリックライス

魚
さかな

のグラタン

ジュリエンヌスープ(せん切
ぎ

り野菜
や さ い

のスープ)

くだもの（柿
かき

）

ほうとう

さつま揚
あ

げと野菜
や さ い

のサラダ

人参
にん じん

とりんごのパウンドケーキ

ご飯
はん

海苔
の り

ふりかけ

がんもどきの含
ふ く

め煮
に

鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

の煮物
に も の

コロッケバーガー

トマトスープ

シーフードサラダ

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

丼
どん

白菜
は く さ い

と鶏肉
と り に く

の中華
ち ゅ う か

スープ

フルーツ杏仁
あんにん

ご飯
はん

レバーとポテトのケチャップ和
あ

え

たまごスープ

くだもの（みかん）

ツナチーズトースト(ﾊｰﾌ)

手作
て づ く

りかぼちゃジャムトースト(ﾊｰﾌ)

チキンサラダ

マカロニのスープ

振替休業日
ふりかえきゅうぎょ うび

文化
ぶ ん か

の日
ひ

食パン,大豆バター,三温糖,グラニュー糖 かぼちゃペースト

鶏肉 ごま油,砂糖
にんじん,もやし,レタス,ほうれんそう,
たまねぎ

鳥がら,鶏ハム 油,マカロニ,じゃがいも にんじん,たまねぎ,はくさい,チンゲンサイ

にんじん,たまねぎ,キャベツ

みかん

19
水

○

ツナ缶,ピザ用チーズ 食パン,バター,油,エッグフリーマヨネーズ たまねぎ

18
火

○

米,麦

豚レバー,大豆 油,でん粉,小麦粉,じゃがいも,砂糖
にんじん,たまねぎ,しょうが,にんにく,
ピーマン,赤パプリカ

鳥がら,鶏卵,わかめ 油,でん粉

鳥がら,鶏肉 ごま油,でん粉
にんにく,にんじん,はくさい,たけのこ(水煮),
チンゲンサイ

調理用牛乳,生クリーム 砂糖 パイン(缶),みかん(缶)

油
にんじん,たまねぎ,ホールトマト(缶),
はくさい,江戸菜

えび,いか でん粉,ごま油,砂糖,三温糖
キャベツ,たまねぎ,にんじん,えのきたけ,
きゅうり

17
月

○

豚肉(挽肉),大豆,鳥がら,豆腐(押し) 米,麦,油,砂糖,でん粉,ごま油
にんにく,しょうが,たまねぎ,干ししいたけ,
ねぎ,にら

砂糖

削り節(だし),鶏肉 砂糖,こんにゃく,さといも,さつまいも
にんじん,だいこん,たけのこ(水煮),
干ししいたけ,江戸菜

○

鶏肉(挽肉),脱脂大豆,調理用牛乳
丸パン,油,じゃがいも,大豆バター,小麦粉,
ポテトフレーク,パン粉(乾燥),生パン粉

にんじん,たまねぎ,キャベツ

鳥がら,鶏肉

にんじん,りんご,レモン汁

13
木

○

米,麦

きざみのり ごま油,白いりごま

がんもどき,削り節(だし)

12
水

○

昆布(だし),厚削り節(だし),鶏肉,油揚げ 油,砂糖
しめじ,にんじん,だいこん,かぼちゃ,
はくさい,ねぎ,小松菜

さつま揚げ,くきわかめ 砂糖,ごま油,油,白いりごま キャベツ,にんじん,えのきたけ,たまねぎ

鶏卵,調理用牛乳,豆乳,生クリーム 大豆バター,砂糖,小麦粉,粉砂糖

油,大豆バター,小麦粉,マカロニ,生パン粉 たまねぎ

鳥がら,ベーコン 油 にんじん,たまねぎ,キャベツ,ピーマン

かき

にんじん,きゅうり,キャベツ,もやし,
ホールコーン,たまねぎ

豆乳 大豆バター,油,砂糖,小麦粉,ココアパウダー

11
火

○

米,麦,大豆バター にんにく,たまねぎ,ホールコーン,パセリ

鶏ハム,調理用牛乳,豆乳,いんげん豆,もうか,
ピザ用チーズ

にんにく,にんじん,キャベツ,しめじ,江戸菜

粉寒天 砂糖 パイン(缶)

ジョア

豚肉,鳥がら,豚骨 米,麦,油,ザラメ,大豆バター,小麦粉
にんにく,にんじん,たまねぎ,
マッシュルーム(缶),トマトジュース,パセリ

ごま油,油,砂糖,ワンタンの皮

7
金

○

焼き豚,鶏卵 米,麦,油,ごま油 にんじん,たまねぎ,ねぎ

鶏肉 でん粉,油,砂糖,ごま油 にんにく,しょうが,ねぎ

鳥がら ごま油,はるさめ

なす,にんにく,たまねぎ,ホールトマト(缶),
パセリ

大豆,干ひじき,油揚げ 糸こんにゃく,砂糖,油
キャベツ,にんじん,きゅうり,ホールコーン,
小松菜

鳥がら,豚肉 油 だいこん,にんじん,えのきたけ,かぼちゃ

削り節(だし),厚揚げ にんじん,だいこん,干ししいたけ

6
木

○

ぶどうパン

鶏肉(挽肉) 油,小麦粉,砂糖,じゃがいも,パン粉(乾燥)

豚肉(挽肉),鶏肉(挽肉),鶏卵,豆乳,
削り節(だし)

油,パン粉(乾燥),砂糖,でん粉 たまねぎ,えのきたけ,だいこん

ちりめんじゃこ 油,砂糖 にんじん,きゅうり,キャベツ,江戸菜

砂糖,ごま油,白ねりごま,白いりごま,
白すりごま

にんじん,江戸菜,もやし,はくさい

5
水

○

米,麦

（赤
あか

の仲間
なかま

） （黄
き

の仲間
なかま

） （緑
みどり

の仲間
なかま

）

4
火

○

厚削り節(だし),昆布(だし),豚肉 冷凍うどん,油,砂糖,小麦粉,でん粉 たまねぎ,キャベツ,にんじん,ねぎ,小松菜

ししゃも,青のり 小麦粉,油

8
土

14
金

大田区立おなづか小学校

日
ひ

料理
りょうり

名
めい

牛乳
ぎゅうにゅう 血

ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

になるもの 熱
ね つ

・力
ちから

の元
も と

になるもの 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

１１月 こんだて表

１年生は遠足のため、給食はありません。雨天の場合もお弁当をお願いいたします。



きのこおこわ

魚
さかな

のピリ辛
か ら

焼
や

き

大豆
だ い ず

とひじきの五目煮
ご も く に

さつま汁
じ る

お誕生日
た ん じ ょ う び

パフェ🎂

豚
ぶた

キムチラーメン

おからとチーズの包
つつ

み揚
あ

げ

くだもの（りんご）
２４月

オムライス(セルフ)

海藻
か い そ う

サラダ

ビーンズスープ

ナポリタン

マセドアンスープ(角切
か く ぎ

り野菜
や さ い

のスープ)

いちごジャムのスコーン

カレードリア

大根
だ い こん

とコーンのサラダ

鶏
と り

ハムとキャベツのスープ

くだもの（みかん）

ご飯
はん

サバの竜田揚
た つ た あ

げ

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こん

の煮付
に つ

け

みそ汁
し る

エネルギー ６７２kcal

たんぱく質 ２６.５g

振替休日
ふりかえきゅうじつ

ホイップクリーム
チョコシロップ,コーンフレーク,
ジュエリーシュガー

みかん(缶),フリーズドライいちご,バナナ

にんにく,しょうが,ねぎ

焼き竹輪,大豆,削り節(だし),干ひじき 油,こんにゃく,砂糖 ごぼう,にんじん

にんじん,切干し大根,干ししいたけ,
さやいんげん

削り節(だし),もずく にんじん,たまねぎ,なめこ(水煮),ねぎ

28
金

○

米,麦

サバ ごま油,でん粉,小麦粉,油 しょうが

削り節(だし),油揚げ 油,砂糖

だいこん,きゅうり,にんじん,ホールコーン

鳥がら,鶏ハム 油
にんにく,にんじん,たまねぎ,キャベツ,
ほうれんそう

みかん

調理用牛乳,豆乳 小麦粉,砂糖,大豆バター,油 いちごジャム

27
木

○

鶏肉,豆乳,鳥がら 米,麦,油,大豆バター,小麦粉,パン粉(乾燥)
たまねぎ,にんじん,マッシュルーム(缶),
パセリ

ごま油,砂糖

油 にんにく,にんじん,たまねぎ,はくさい,小松菜

26
水

○

ウィンナー
スパゲティー,油,砂糖,大豆バター,
エッグフリーマヨネーズ

にんじん,たまねぎ,マッシュルーム(缶),
ピーマン

鳥がら,鶏肉 油 にんじん,たまねぎ,だいこん,ブロッコリー

りんご

鶏肉,鶏卵,調理用牛乳 米,麦,大豆バター,油 にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ

海藻サラダ ごま油,油,砂糖,三温糖 キャベツ,たまねぎ,にんじん,ホールコーン

(ご飯
はん

をお皿
さ ら

によそってから薄焼
う す や

き卵
たまご

をのせ、自分
じ ぶ ん

でケチャップをかけていただきます。)

鳥がら,豚肉,ひよこまめ(乾),いんげん豆(乾)

21
金

○

豚肉,鳥がら,豚骨 冷凍ラーメン,油,ごま油
にんにく,にんじん,はくさい,もやし,
はくさいキムチ漬,ねぎ

鶏肉(挽肉),おから,調理用牛乳,ピザ用チーズ 油,砂糖,ぎょうざの皮,小麦粉 にんじん,たまねぎ

油,さつまいも にんじん,だいこん,ねぎ,江戸菜

○

削り節(だし),鶏肉(挽肉) 米,もち米,ごま油
にんじん,たけのこ(水煮),しめじ,エリンギ,
まいたけ,グリンピース(水煮)

もうか ごま油,砂糖

20
木

削り節(だし),鶏肉

１日あたりの平均

25
火

＊栄養量は、中学年を１として考え、低学年０.８５倍、高学年１.１５倍とみてください。
＊食材購入ならびに学校行事などの都合により、食材・献立を変更することがあります。

５年生は社会科見学のため、給食はありません。雨天の場合もお弁当をお願いいたします。


