
令和７年度

目標
もくひょう

　【食事
しょくじ
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＊料理名の行(右横)には、その料理で使用している食材を記載しております。自己除去の確認にもご活用ください。 

＊献立表は、裏面にも続くことがあります。
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1
月

○

鶏肉,きざみのり 食パン,油,砂糖 たまねぎ,ねぎ

鳥がら,豚骨,豚肉 油,じゃがいも
にんじん,たまねぎ,キャベツ,
ほうれんそう

鶏ハム

2
火

○

米,麦

もうか 白すりごま,白いりごま,砂糖,ごま油 しょうが

豚肉,焼き豆腐,削り節(だし) 油,しらたき,三温糖,車麩 にんじん,はくさい,ねぎ,江戸菜

にんじん,たまねぎ,きゅうり

みかん

エッグフリーマヨネーズ,マカロニ

冷凍ラーメン,油,でん粉,ごま油
にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,
キャベツ,もやし,ねぎ,にら

調理用牛乳,鶏卵 じゃがいも,小麦粉,砂糖,油

砂糖 パインアップル(缶),みかん(缶)

豚肉,大豆 米,もち米,砂糖,ごま油,油 にんじん,だいこん,グリンピース

鶏肉(挽肉),鶏卵

削り節(だし) 油 にんじん,はくさい,なす,万能ねぎ

3
水

○

豚肉,鳥がら,豚骨,昆布(だし)

油,砂糖
にんじん,たまねぎ,たけのこ(水煮),
えのきたけ,さやいんげん

かつお節 小松菜,キャベツ,にんじん,もやし

4
木

○

5
金

○

鶏肉,鳥がら 米,麦,でん粉,油,ごま油,砂糖 しょうが,にんじん,たまねぎ,もやし,にら

ごま油,三温糖 きゅうり,だいこん,にんじん

鳥がら,鶏卵 でん粉,ごま油

8
月

○

米,麦

豚バラ,鳥がら でん粉,油,じゃがいも,砂糖,三温糖,ごま油
しょうが,にんじん,たまねぎ,
干ししいたけ,ピーマン,にんにく,
たけのこ(水煮)

鳥がら,わかめ ごま油,白いりごま にんにく,にんじん,たまねぎ,もやし

にんじん,たまねぎ,キャベツ,小松菜

9
火

○

鳥がら,豚骨,豚肉,えび,いか,なると,
調理用牛乳

冷凍ちゃんぽん,ごま油,でん粉
しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,
キャベツ,もやし,チンゲンサイ

たらすりみ,いわしすりみ,糸切り昆布,
豆乳

油,でん粉,黒砂糖,黒いりごま ごぼう,にんじん,たまねぎ,しょうが

10
水

○

豚肉 米,麦,油,ごま油
しょうが,ねぎ,にんじん,干ししいたけ,
万能ねぎ

鳥がら,鶏肉(挽肉) ごま油,はるさめ にんじん,キャベツ,もやし,にら

鶏卵,豆乳
小麦粉,ごま油,砂糖,白いりごま,
黒いりごま,油

りんご

11
木

○

鶏肉,油揚げ 米,麦,油,砂糖
にんじん,たけのこ(水煮),しめじ,
グリンピ－ス

鶏肉 ごま油 にんにく

削り節(だし),豚肉 油,こんにゃく,じゃがいも

12
金

○

調理用牛乳,生クリーム
コッぺパン,油,砂糖,コーンスターチ,
ココアパウダー

鶏肉,鳥がら,調理用牛乳,生クリーム 油,大豆バター,小麦粉
にんじん,はくさい,しめじ,エリンギ,
かぼちゃ,かぶ,パセリ

油,白すりごま,ごま油,砂糖
ごぼう,にんじん,レタス,たまねぎ,
赤パプリカ,ホールコーン

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,小松菜

15
月

○

鶏肉(挽肉) 米,麦,油,砂糖,ごま油,つきこんにゃく
しょうが,たけのこ(水煮),にんじん,
小松菜,もやし

鶏肉 ごま油,三温糖,はるさめ,白いりごま
にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
干ししいたけ,にら

鳥がら,豚肉,豆腐 ごま油
にんにく,にんじん,はくさいキムチ漬,
はくさい,えのきたけ,チンゲンサイ

アガー 砂糖 りんごジュース

16
火

○

鶏卵 ミルクパン,バター,砂糖,小麦粉

鶏ハム,鳥がら

砂糖,ごま油,でん粉,小麦粉,油 たまねぎ,しょうが

ベーコン 油

油,マカロニ
にんにく,にんじん,たまねぎ,
ホールトマト(缶),キャベツ,パセリ

じゃがいも,油,砂糖
にんじん,レタス,ホールコーン,
グリンピース

たかのつめ,にんにく,にんじん,たまねぎ,
キャベツ,赤パプリカ,ピーマン

鳥がら,鶏肉 油,さつまいも にんじん,たまねぎ,だいこん

17
水

○

米,麦

バサ

ホイップクリーム
チョコシロップ,コーンフレーク,
ジュエリーシュガー

みかん(缶),フリーズドライいちご,バナナ

１２月 こんだて表
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終業式
しゅうぎょうしき

油

冷凍うどん,油,ごま油,三温糖,でん粉
にんじん,だいこん,キャベツ,にんにく,
えのきたけ,小松菜,ねぎ

きざみのり ほうれんそう,はくさい,にんじん,もやし

調理用牛乳,豆乳,鶏卵 小麦粉,大豆バター,砂糖 にんじん

にんじん,たまねぎ,はくさい,小松菜

19
金

○

鳥がら,えび,いか 米,麦,大豆バター,油,でん粉 たまねぎ,ホールコーン,パセリ

鶏肉(挽肉),大豆,いんげん豆

みかん

ごま油,砂糖 だいこん,にんじん,もやし

豆乳,調理用牛乳,クリームチーズ,鶏卵
大豆バター,グラニュー糖,強力粉,砂糖,
小麦粉

18
木

○

昆布(だし),厚削り節(だし),鶏肉,厚揚げ

ぎょうざの皮,油,砂糖,パン粉(乾燥),
小麦粉

にんにく,にんじん,たまねぎ,
ホールトマト(缶)

鳥がら,豚骨,ベーコン

ごま油,油,砂糖,三温糖 キャベツ,たまねぎ,にんじん

22
月

○

ツナ缶
スパゲティー,油,砂糖,
エッグフリーマヨネーズ,小麦粉

にんにく,たかのつめ,にんじん,たまねぎ,
マッシュルーム(缶),ホールトマト(缶),
グリンピース

飲む
ヨーグ
ルト

パインパン

23
火

○

鳥がら,豚骨,豚肉 米,麦,油,じゃがいも,小麦粉,三温糖 しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ

海藻サラダ

アガー,豆乳,ホイップクリーム
砂糖,コーンフレーク,チョコシロップ,
カステラ,ココアパウダー

みかん(缶),パインアップル(缶),
いちごジャム

にんにく,しょうが

りんご

レモン汁

ごま油,油,砂糖,三温糖
にんじん,ブロッコリー,カリフラワー,
ホールコーン,赤パプリカ,たまねぎ

１日あたりの平均

鶏肉,プレーンヨーグルト

鳥がら,豚骨,ウィンナー 油,星形マカロニ
にんじん,たまねぎ,キャベツ,
ほうれんそう

24
水

＊栄養量は、中学年を１として考え、低学年０.８５倍、高学年１.１５倍とみてください。
＊食材購入ならびに学校行事などの都合により、食材・献立を変更することがあります。


