
大田区立大森第一中学校 男子バスケットボール部 

年間目標 

・何事にも全力で取り組み、自分に向き合い、高めようとする姿勢を育む。 

・練習や試合を通して、技能を向上させ１つでも多く勝ち残る。 

・多くの人とふれあい、社会性を身に付ける。 

部員数 

（令和８年４月現在） 
１０名 

活動日 週５日（原則：月，火，木，金  ※土日のどちらか） 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 

８：３０～１１：３０ 

１１：３０～１４：３０ 

１４：３０～１７：３０ 

休養日 平日１日（水），休日１日（※土日のどちらか） 

主な活動予定 

４月 
練習【チーム】，練習試合 

春季交流大会 

５月 
練習【チーム】，練習試合 

選手権大会 

６月 
練習【個人技能，チーム】，練習試合 

選手権大会 

７月 
練習【個人技能】，練習試合 

 

８月 
練習【個人技能】，練習試合 

 

９月 
練習【個人技能，チーム】，練習試合 

シード権大会 

10月 
練習【個人技能，チーム】，練習試合 

新人大会 

11月 
練習【個人技能，チーム】，練習試合 

 

12月 
練習【個人技能，チーム】，練習試合 

（大田区民大会） 

１月 
練習【個人技能，チーム】，練習試合 

 

２月 
練習【個人技能，チーム】，練習試合 

冬季大会 

３月 
練習【個人技能】，練習試合 

 

参加予定大会 上記活動予定内に掲載 



 


