
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
【夏季休業中～９月の主な予定】 

 

 

 

 

 

【９月以降の主な予定】 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校生活の様子から】 

 

               大田区立大森第一中学校だより 令和８年度 第５号 

         し  お  か  ぜ 
令和８年９月１７日発行 校長 高橋 真弓  

地域から期待される中学生に 
校長 高橋 真弓 

2学期が始まりもう３週間がたちました。この間に、大田区立中学校陸上競技選手権が駒沢競技場で開

かれ、各校代表の生徒が全力で競技に挑みました。本校からも２３名の生徒が出場し、日頃の練習の成果を

発揮しました。出場された生徒のみなさん、お疲れ様でした。 

この夏は 7月の熊本地震、8月の千葉県や北陸地方の豪雨、各地で発生する線状降水帯などの自然災

害に見舞われ、多くの方が被災されました。関係の皆様に心よりお見舞い申しあげます。 

さて、本校では毎年 9月 1日に集団下校訓練を実施していますが、 みなさんは「自助・共助・公助」とい

う言葉を知っていますか？自助とは自分や身近な人の命を自分で守ること。共助とは、地域や近所の人と助

け合うこと。公助と出張所や区からの支援のことです。 

実は、中学生は災害時に自助と共助について地域の方々から期待される行動や役割があるので、是非、

知っておいてください。 

まず、自助として一番大切なのは「自分の命を自分で守る」です。例えば、水害では、増水している川や道

路が冠水している所には近づかないこと。そして、避難の判断を速やかにすることです。みなさんは、スマホ

の扱いを得意としている人が多いと思います。是非、正しい最新情報を集めて、周りの人に伝えて共有してほ

しいと思います。「情報リーダー」としての行動が期待されます。 

そして、共助です。非常時には大森一中も避難所となります。本校の各教室ドア付近に「第一次避難スペ

ース」「第二次避難スペース」と貼ってあることに気づいていますか？また、「防災倉庫」が校舎のどこにある

か知っていますか？ 避難してきた近所の方よりも、毎日学校で過ごしているみなさんの方が校舎内の様子

について詳しいはずですね。また、本校にはエレベーターがありませんから、高齢者や小さな子どもが校舎

内を移動するとき、誰かの援助があった方が安全です。そして、物資を運ぼうとするときには、若い人の力が

とても役に立ちます。避難所の運営をする大人はいますが、万が一の時には、中学生ができることに積極的

に取り組んでください。中学生は、「守られる子ども」から「支える大人」へステップアップする世代です。 

なお、12月に地域主催の「避難所運営訓練」があります。事前に練習しておくことがもしもの時に役立ち

ます。多くの生徒の参加をまっています。よろしくお願いします。 

９月２４日（木）～２６日（土） 学校公開週間 

２５日（金） 生徒会選挙（４校時）・選挙管理委員会（開票）卒業アルバム撮影（３年） 

２６日（土） 土曜授業 給食あり ５時間授業 生徒会選挙結果公示 

野辺山移動教室説明会（２校時） 道徳授業地区公開講座（３校時） 学校運営協議会 

２８日（月） 振替休業日（土曜授業） 

２９日（火） 水泳指導終 ３学年実力テスト ２学年池上自動車教習所の自転車教室 

３０日（水） 一斉委員会 

１０月 １日（木） 中央委員会 

２日（金） ２学年・３学年英語検定 

       ３日（土） 開校記念日 

     ５日（月） 生徒朝礼 認証式 音楽祭練習期間始 教育実習（理科）始 

６日（火） 安全指導 ２学年職場体験事前訪問 

７日（水） 給食なし 午前授業 

１３日（火） 音楽祭縦割り練習 学年リハーサル（放） 

１４日（水）～１６日（金）音楽祭リハーサル（放） 

１７日（土） 音楽祭 給食なし（お弁当持参） 

１８日（日）いつつのわふれあい祭り       １９日（月）振替休日（音楽祭） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１日（火）始業式・避難訓練／集団下校 
集合・整列の様子など、大変素晴らしい姿で
２学期のスタートを切ることができました。実
りある２学期にしていきましょう！ 
有事の際に備えて、地域班ごと教員引率のも
と集団下校を実施いたしました。３年生の班
長さん、避難完了報告ありがとう。 

7月３０日（木）東京都中学生吹奏楽コンクール
（練馬文化センター） 
猛暑にも負けず練習を重ねた結果、努力賞を獲
得しました。 

９月９日（水）大田区立中学校陸上競技選手権大会 

日々の朝練習の成果を発揮できました。選手のみなさん、時折雨の降りしきる中、１日お疲れ様。保護者の

皆様も声援をありがとうございました！ 

 

９月１５日（火） 
放課後補習／定期考査前 
１・２学年は目標に向かっ
て、３学年は進路に向かっ
てステップアップ！ 

８月３１日（月）教員道徳研修 
大学教員の方を講師にお招き
し、より深められる道徳授業を
目指して、指導案を検討し研
修を行いました。先生たちも、
日々勉強しています。 

生徒会選挙立候補者

のみなさんが応援者

とともに活動中。 


