
本日終業式において、＜夏休みの過ごし方＞と＜性暴力＞について話しました。 

まず、有意義な夏休みを過ごすために、【自分磨き】の３つを伝えました。 

 「なぜ夏休みはあるのだろう？それは、日頃できないことを夏季休業期間にやって

欲しいからです。そこで、夏休みの４２日間、自分自身をアップデートし、今の自分

より一歩、いやさらに成長できるようにするために、３つのことに取り組んで欲しい

と思います。①【知を磨く】（学びを充実し、深める） ②【心を磨く】（心が変われ

ば、言葉も態度も変わる） ③【身体を磨く】（規則正しい生活習慣と健康に気をつけ

る）です。【自分磨き】の成功のポイントは、明確な目標をもち、無理せず、楽しみな

がら、少しずつ進むことです。２学期に、君たちの成長した姿を見たいと思います。」

（「夏休みのしおり」には詳しく記載してあります。） 

 次に、＜性暴力＞についての話をしました。 

 「自分の心と体は、自分自身だけのもの。大切な心と体を守るためには、人との距

離感が大切。距離感には、心の距離感と体の距離感がある。心地よい距離は、人によ

って違います。相手が嫌がっているのに、性的な言葉を言ったり、体を触ったり等、

性的な言葉や行動で、人を傷つけることを性暴力と言います。LINE やメールで性的

な言葉を送って、人を傷つける行為も含まれます。もし自分が被害に遭いそうになっ

たら、または被害に遭ったら、すぐに伝えてください。一人で抱え込んで悩んだりし

ないで、家族や先生、スクールカウンセラーなど、信頼できる大人に知らせてください。」 

 本日、「生徒向けお便り」「（生徒向け）相談シート」「保護者宛て通知」の３点を配

布しましたので、ぜひご覧ください。 
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                大田区立大森第一中学校 学校だより 令和５年度 第４号 

             し  お  か  ぜ 
令和５年７月２０日発行 校長 渡邉 映二   

【８月７日（月）～８月１８日（金）までの連絡に関するお願い】 
  上記の期間は、学校の働き方改革の教員の夏季休暇等取得推進期間となり、基本

的に教員の勤務はありません。平日の午後５時１５分から翌日午前８時３０分の間

と土日祝日は自動応答メッセージとなります。 

なお、この期間に生徒に係る事件・事故等で急を要する場合は、下記の緊急連絡

先に問い合わせいただき、至急、学校（管理職）へ連絡するように伝えてください。 

 

【緊急連絡先】 

１．平日午前８時３０分～午後５時１５分まで 

大田区教育委員会（03-5744-1435） 

２．平日の午後５時１５分から翌日午前８時３０分の間・土日祝日 

大田区役所夜間・休日窓口（03-5744-1112） 

本校の HPにおいて、学校便り、学校生活や行事の様子を写真

（「大森第一中学校の様子」）と文章でブログ的にまとめていま

す。右の QRコードで、見ることができます。 



【夏季休業中の主な予定】 
７月２１日（金）夏季休業日開始              

２１日（金）～２７日（木）三者面談 

２１日（金）～２５日（火）補習 

２１日（金）・２５日（火） 

わくわくスクール（水泳指導） 

２４日（月）～２５日（火）英検対策             

８月 ７日（月）～１８日（金） 

夏季休暇等取得推進期間 

２４日（木）～２５日（金） 

補習・英検対策 

【９月の主な予定】 
９月 １日（金）始業式・防災訓練（集団下校） 

９月 ５日（火）カサゴ稚魚放流体験（１年） 

  １３日（水）～１６日（土）学校公開 

１６日（土）：道徳地区公開講座 

１４日（木）大田区連合陸上大会 

  ２１日（木）・２２日（金）定期考査Ⅱ 

  ２６日（火）生徒会選挙 

  ２７日（水）～２９日（金） 

            職場体験（２年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

【生徒たちの活躍 ～各部活動より報告～】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生は１学期で部活動に一旦区切りをつけ、夏休みから進路の実現に向けて取り組みを

スタートします。３年生の皆さん、今までお疲れ様でした。目標に向かって頑張って下さい。 

【セーフティ教室 ～身の回りの危険から自分を守る～】 

 ６月２８日（水）５校時、大森警察の方をお招きし、セーフティ教室を実施いたしました。 

動画を交えながら、生徒の実生活に基づいた講話をいただき、SNS（Instagram、TIKTOK

等）に潜む危険性や、個人情報の取り扱い等について真剣に考えることができました。 

 

〇バレーボール部 

【男子】区大会    第３位 

    ブロック大会 第４位 

都大会  ２回戦進出 

 

 

 

【女子】区大会    第８位 

    ブロック大会出場 

〇バスケットボール部 

男女とも練習の成果を発揮し、健闘

しましたが、惜しくも区大会にて敗退

となりました。 

 

〇サッカー部 

区大会    第３位 

   ブロック大会出場 

〇バドミントン部 

男女とも練習の成果を発揮し、健闘

しましたが、惜しくも区大会にて敗退

となりました。 

 

〇吹奏楽部 

８月９日（水） 

第63回東京都中学校吹奏楽コンクール出場予定 

 

【３年生校外学習 TGG（Tokyo Global Gateway）】 

 ７月１３日（木）、３年生は TGG（Tokyo Global Gateway）へ行ってきました。 

 ９つのグループそれぞれに ALT のスタッフが同行してくださり、ホテルのフロント、旅客

機内での飲み物の注文場面など、さまざまなシチュエーションを模したブースを周りながら、

学んできた英語を活用し、積極的にコミュニケーションを取ることができました。 

 


