
 

 

 

 

 
 



☆今月の献立紹介☆ 

 ５日(金)、９日(火)、２０日(土)：秋なす 

    なすは６月から１０月に旬を迎える野菜です。その中でも９月から１０月にかけて収穫されるな

すは「秋なす」と呼ばれます。夏に比べて皮が薄く柔らかく、甘みが強いのが特徴です。 

５日はマーボー茄子丼、９日はみそ汁、２０日はなす入りスパゲティミートソースに使います。 

 

9 日(火)：重陽
ちょうよう

の節句 

９月９日は重陽の節句です。日本の五
ご

節句
せ っ く

(１月７日、３月３日、５月５日、７月

７日、９月９日)のひとつで、平安時代に中国から伝わったといわれています。中

国では奇数は縁起の良い「陽」の数字とされ、中でも最大の奇数である「９」が

重なる９月９日はとても縁起のよい日とされてきました。 

重陽の節句は、菊の節句ともいわれ、長寿と健康を願い、菊の花を愛でたり、菊

の花を浮かべたお酒を飲んだりする風習があります。また、秋の収穫を祝い、栗

ご飯や秋なすなど旬の食材を使った料理も楽しまれます。 

給食では、菊の花を使った菊花和えと秋なすを使ったみそ汁を出します。 

 

２５日(木)：チャーホーサイ 

    チャーホーサイは中国の北京料理のひとつで、漢字では「炒合菜」と書きます。様々な野菜と肉を

炒め合わせた料理です。春雨がしょうゆや塩などの調味料をよく吸収するので、味がしっかり染み

込み、にんにくやごま油の香りが食欲をそそります。 

 

 

※１０日(水)：陸上競技選手権大会 

    １０日は、大田区立中学校陸上競技選手権大会です。選手のみなさんは、お弁当です。 

（雨天で中止になった場合は、給食のため、お弁当は不要です。） 

    出場する選手のみなさん、がんばってください！！ 

 

 

 


