
大田区立大森第一中学校 コンピュータ部  活動方針・計画 

年間目標 
・ゲーム作りを通して、プログラムについての理解を深める。 

・人との関わりを大切に、マナーや挨拶や時間厳守などの社会ルールを身につける。 

活動日 週２日、原則、火、木曜日とする。 

休養日 活動日以外 

主な活動予定 

４月～５月 

・プログラミングソフトを活用したゲーム作り 

・タイピング練習 

・その他、コンピュータを用いたものづくり 

６月～７月 

・プログラミングソフトを活用したゲーム作り 

・タイピング練習 

・その他、コンピュータを用いたものづくり 

８月～９月 

・プログラミングソフトを活用したゲーム作り 

・タイピング練習 

・その他、コンピュータを用いたものづくり 

１０月～１１月 

・プログラミングソフトを活用したゲーム作り 

・タイピング練習 

・その他、コンピュータを用いたものづくり 

１２月～１月 

・プログラミングソフトを活用したゲーム作り 

・タイピング練習 

・その他、コンピュータを用いたものづくり 

２月～３月 

・プログラミングソフトを活用したゲーム作り 

・タイピング練習 

・その他、コンピュータを用いたものづくり 

参加予定大会  

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第一中学校 サッカー部  活動方針・計画 

年間目標 

・社会に出て必要なマナー、挨拶や時間厳守などを身に付ける。 

・学業を優先にし、練習には全力で取り組む。 

・素直な気持ち、感謝の気持ちを忘れない心を育む。 

・集団競技を通して協調性や思いやりの心を育む。 

・地区大会の上位入賞を目標とする。 

活動日 週５日（原則、月、火、木、金、土 or 日曜日とする） 

休養日 休日１日、平日１日、原則 水、土 or 日曜日とする 

主な活動予定 

４月 
練習 

練習試合 
10 月 

練習 

練習試合 

新人大会 

５月 

練習 

練習試合 

夏季大会 

11 月 
練習 

練習試合 

６月 
練習 

練習試合 
12 月 

練習 

練習試合 

７月 
練習 

練習試合 
１月 

練習 

練習試合 

冬季大会 

８月 
練習 

練習試合 
２月 

練習 

練習試合 

冬季大会 

９月 
練習 

練習試合 
３月 

練習 

練習試合 

参加予定大会 

・夏季大会 

・新人大会 

・冬季大会（シード権大会） 

※大会実施時期により活動内容が異なる場合がある。 

 

 

 

 

 



大田区立大森第一中学校 バスケットボール部  活動方針・計画 

年間目標 
さまざまなことに全力で取り組み、自分に向き合い、自分を高めようとする姿勢を育

む。 

活動日 週５日、原則、月、火、木、金、日曜日とする 

休養日 休日１日、平日１日、原則 土、水曜日とする 

主な活動予定 

４月 
練習 

練習試合 
10 月 

新人大会 

練習 

練習試合 

５月 

選手権大会 

練習 

練習試合 

11 月 
練習 

練習試合 

６月 

選手権大会 

練習 

練習試合 

12 月 

（大田区民大会） 

練習 

練習試合 

７月 
練習 

練習試合 
１月 

練習 

練習試合 

８月 
練習 

練習試合 
２月 

冬季大会 

練習 

練習試合 

９月 

シード権大会 

練習 

練習試合 

３月 

練習 

練習試合 

 

参加予定大会 

冬季大会   （大田区民大会） 

新人大会   選手権大会 

   シード権大会 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第一中学校 バドミントン部  活動方針・計画 

年間目標 

・人との関わりの中で、社会で必要とされるマナーやルールを身に付ける。 

・活動できることへの感謝の気持ちを身に付ける。 

・学習を第一優先とし、練習に一生懸命取り組む。 

・ブロック大会出場を目指す。 

活動日 週５日、原則、月、水、木、金、土曜日とする 

休養日 休日１日、平日１日  原則 火、日曜日とする 

主な活動予定 

４月 
練習   

仮入部 
10 月 

練習 

新人大会 

５月 
練習 

 
11 月 

練習 

 

６月 
練習 

選手権大会 
12 月 

練習 

 

７月 
練習 

 
１月 

練習 

 

８月 
練習  

練習試合 
２月 

練習 

（冬季大会） 

９月 
練習 

 
３月 

練習 

３年生お別れ試合 

参加予定大会 

選手権大会 

新人大会 

（冬季大会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第一中学校 バレーボール部  活動方針・計画 

年間目標 

・社会に出て必要なマナー、挨拶、礼儀、時間厳守などの規則を身に付ける。 

・学業を優先にし、練習には全力で取り組み、互いに高め合える環境を作る。 

・大田区でベスト４を目指す 

活動日 週５日（原則、月、火、木、金、土曜日とする） 

休養日 休日１日、平日１日、原則 水、日曜日とする 

主な活動予定 

４月 
練習 

練習試合 
10 月 

新人大会 

練習 

練習試合 

５月 

練習 

練習試合 

（区練習会） 

夏季大会 

11 月 
練習 

練習試合 

６月 

大田区民大会 

練習 

練習試合 

12 月 

大田区民大会 

練習 

練習試合 

７月 
練習 

練習試合 
１月 

練習 

練習試合 

（区練習会） 

８月 

シード権大会 

練習 

練習試合 

２月 

冬季大会 

練習 

練習試合 

９月 

新人大会 

練習 

練習試合 

３月 

1 年生大会 

練習 

練習試合 

参加予定大会 

選手権大会  シード権大会 

新人大会   冬季大会 

1 年生大会  大田区民大会（春季、秋季） 

※大会実施時期により活動内容が異なる場合がある。 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第一中学校 ハンドメイド部  活動方針・計画 

年間目標 
・小物作成やイラスト描き、調理実習等を通して、制作方法や楽しさを学ぶ。 

・人との関わりを大切に、マナーや挨拶や時間厳守などの社会ルールを身につける。 

活動日 週２日、原則、火、木曜日とする。展示会は追加することもある。 

休養日 活動日以外 

主な 

活動予定 

４

月 

部活動説明会準備 

1 学期の作成予定 

ミサンガ、カード作り等 

10

月 

校内作品展展示に向けての検討と制作 

小物製作 

５

月 

季節のパネル製作                 

小物製作 

11

月 

校内作品展展示に向けての検討と制作 

小物製作 

季節パネル作成 

６

月 
小物製作 

12

月 

校内作品展展示に向けての検討と制作 

小物製作 

７

月 
季節のパネル製作 

１

月 

校内作品展展示に向けての準備 

作品の鑑賞 

８

月 
季節のパネル製作 

２

月 

卒業生へのプレゼント製作 

季節パネル作成 

９

月 

２学期の作成予定 

季節パネル作成 

校内作品展展示に向けての検討と制作 

３

月 

小物製作 

部活動説明会準備 

参加 

予定大会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第一中学校 英語部  活動方針・計画 

年間目標 
・英語を用いた言語活動を通して、英語の力を伸ばすとともに、表現する楽しさを学ぶ。 

・人との関わりを大切に、マナーや挨拶や時間厳守などの社会ルールを身につける。 

活動日 週２日、原則、火、木曜日とする。発表前や校外学習の際は休日等追加する。 

休養日 活動日以外 

主な 

活動予定 

４月 
英会話、英語を使ったゲーム、

洋画鑑賞 
10 月 

ALT との英会話、英検に向けた学

習、スピーチ準備、カリグラフィー 

５月 
ALT との英会話、カリグラフィ

ー、洋画鑑賞 
11 月 定期考査に向けた英語学習 

６月 
ALT との英会話、カリグラフィ

ー、定期考査に向けた英語学習 
12 月 ALT との英会話 

７月 ALT との英会話、洋画鑑賞 １月 ALT との英会話、映画紹介作文 

８月 
英語絵本づくり、小学校の部活

体験 
２月 

定期考査に向けた英語学習、洋画

鑑賞 

９月 
ALT との英会話、スピーチ準備、

定期考査に向けた英語学習 
３月 三送会 

参加予定大会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第一中学校 書道部  活動方針・計画 

年間目標 
・書道を通じて礼儀・作法や日本の文化を学ぶ。 

・基本的な筆使いを学び、作品を仕上げる。 

活動日 火または金曜日とする。 

休養日 活動日以外 

主な 

活動予定 

４月 
基礎練習 

全国書画展覧会に向けての課題を検索 
10 月 

基礎練習    

音楽祭に向けての準備練習 

５月 
基礎練習 

全国書画展覧会に向けての課題決め 
11 月 基礎練習(楷書、行書) 

６月 
基礎練習 

全国書画展覧会に向けての課題練習 
12 月 基礎練習(楷書、行書) 

７月 
基礎練習 

全国書画展覧会に向けての課題完成 
１月 基礎練習(楷書、行書) 

８月  ２月 基礎練習(楷書、行書) 

９月 

基礎練習 

音楽祭に向けての準備練習 

（スローガンやめくりプログラム作

成） 

３月 基礎練習(楷書、行書) 

参加予定

大会 
全国書画展覧会出品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第一中学校 吹奏楽部  活動方針・計画 

年間目標 

・聴く人だけでなく自ら感動できる音楽作り。 

・同じ興味をもつ物同士互いに切磋琢磨し、認め合う心を育てる。 

・部活動中だけでなく「あいさつ」「返事」「環境」を大事にできる心を育てる。 

活動日 月・火・木・金・（土） 

休養日 水・（土）・日 

主な活動予定 

４月 
運動会に向けての練習 

パート練習及び合奏練習 
10 月 

音楽祭に向けて 

パート練習及び合奏練習 

５月 
運動会にむけて 

パート練習及び合奏練習 
11 月 パート練習及び合奏練習 

６月 
吹奏楽コラボレーション企画 

パート練習及び合奏練習 
12 月 パート練習及び合奏練習 

７月 
音楽祭にむけて 

パート練習及び合奏練習 
１月 パート練習及び合奏練習 

８月 
音楽祭にむけて 

パート練習及び合奏練習 
２月 パート練習及び合奏練習 

９月 
音楽祭にむけて 

パート練習及び合奏練習 
３月 パート練習及び合奏練習 

参加予定大会 吹奏楽部コラボレーション企画 

 

 

 


