
 

大森十中生活指導部 

  生活のきまり  

      
 

１．登校、欠席、遅刻、早退等について 

①登校時間は７時４５分からです。８時２５分で予鈴が鳴り、８時３０分が始業となります。 

②登校したら８時３０分からの朝読書の準備をし、８時３０分から読書を始めます。 

③欠席・遅刻・早退・忌引などの連絡は、保護者が学びポケットの出欠連絡機能での連絡を原則と

し、担任の先生に直接伝えたいときにのみ電話や生徒手帳、手紙等で連絡してください。 

④遅刻した場合はインターフォンを鳴らし（正門は閉まっています）、教員室へ寄ります。教員室で理由

を説明し、遅刻証明書をもらい授業に向かいます。 

⑤早退をする場合は、養護の先生や担任の先生の指示に従い早退します。家庭との確認のため、 

帰ったら「家につきました」と電話で学校に報告してください。  

 

２．服装について 

①【冬季】（期間 １０月中旬～５月中旬）は、所定の標準服を着用します。服装は清潔でさっぱりとし、

見苦しくないようにします。 

②【夏季】 （期間 ５月中旬～１０月中旬）は、ノーネクタイ、上衣はワイシャツ、もしくは指定のポロシャ

ツとします。学校指定のスクールベストを着用しても構いません。ポロシャツはシャツをズボンに入れ

なくても構いません。 

③登下校のときの靴は運動が可能な靴とします。 

④校内の上履きは所定の学年カラーの靴とし、かかとを踏まないようにします。名前をかかとに記名 

してください。 

⑤ベルトは黒・紺・茶・グレー等の色で無地で編んでいないものを着用し、極端に細いもの・太いもの 

  は避けてください。 

⑥靴下は必ず着用とします。ワンポイント（生徒手帳で隠れる程度の大きさ）まで可とします。 

⑦染色や脱色、パーマ、整髪料などによって手を加えることやアクセサリー類をつけることは禁止しま

す。 

⑧衛生上及び体調管理の観点から必ず肌着を着用しましょう。 

 

３．朝礼について 

①全校朝礼はアリーナで行います。８時３０分のチャイム時にアリーナで出席確認をおこないます。 

②学級委員先頭、後ろは番号順で並び、最後尾は生活委員とします。 

 

４．授業について 

①最初と最後のあいさつ（礼）をしっかりしましょう。 

②授業中は、集中して真剣に取り組みましょう。 

③机の上は授業に関係あるもののみを置き、関係ないものは机の中等にしまいましょう。 

 



５．礼儀について 

①いろいろな人へ自分から積極的にあいさつができるようにしましょう。 

②場面に応じた態度と正しい言葉遣いを心がけましょう。 

 

６．休み時間について（準備時間） 

①中学校での休み時間は主に次の授業の準備のためにあります。「次の授業の準備」をしてからトイレ、 

水飲み等をすませ、次の授業に備えましょう。特別教室には早めに移動し、チャイム着席を守りましょう。 

②日直や係の生徒は休み時間の間に黒板を掃除しましょう。  

③危険な遊びをしたり、勝手に学校の外に出たりしてはいけません。 

④昼休みは予鈴が鳴ったら教室にもどりましょう。 

⑤タブレットを休み時間に使ってはいけません。授業や課題で必要なときには、担任の先生の許可を 

もらってください。 

 

７．下校について 

○下校時間になったら部活動、委員会活動、係活動など先生の許可を受けている生徒以外は、すぐに下

校しましょう。寄り道をしてはいけません。 

○下校後の再登校は、標準服か指定された服装で再登校するようにしましょう。 

○定期考査の一週間前は原則として部活動など放課後の活動がないので、すみやかに下校して定期考

査の準備をしましょう。 

 

８．持ち物について 

①持ち物にはすべて記名しましょう。 

②物の貸し借りはしてはいけません（教科書、体育着、靴、その他） 

③机、椅子は３年間、持ち上がりなのでていねいに使用しましょう。 

④貴重品やお金を持ってこないようにしましょう。集金の場合は朝のうちに担任に預けましょう。 

⑤不要物、危険物を持ってきてはいけません。特別な事情がある場合には担任の先生の許可を 

もらいましょう。 

⑥時計等の貴重品や必要以上のお金を持ってこないこと。持参した場合はすぐに担任の先生に 

預けましょう。 

⑦盗難・紛失に気づいたらすぐに先生に申し出ましょう。 

⑧教科の持ち物はロッカーに入るものを入れても構いません。ただし、学期末の大掃除の時までには 

空にしましょう。また、放課後には机の中は空にしましょう。 

⑨通学用の指定されたカバンを使用するようにしましょう。 

⑩巾着などの袋類は通学用に使用せず、体育着入れとして学校に置く場合のみ使用しましょう。 

また、持ち帰りの際には、かばん、サブバッグに入れて下校しましょう。 

⑪自分の傘は昇降口の所定の傘立てに置くようにしましょう。 

⑫水分補給を目的とした水筒の持ち込みは可としています。ただし、中身は水・お茶・スポーツドリンクとし、

水筒はきちんと自己管理しましょう。 

 



９．その他  

①自転車での登下校は禁止です。 

②休日に登校して学校の施設を利用するときは、先生に指定された場所以外には立ち入らないでください。

また、下校後や休日であっても、私服による登校や自転車登校は認めていません。 

③体育見学は、見学する当日に生徒手帳の連絡欄に保護者が記入し体育の先生に見せてください。 

④学割は使用予定の２日前までに事務室で申請用紙を受け取り、記入したものを担任に提出する 

ようにしましょう。 

⑤ガラス・備品などを破損したときや割れているのを発見したら、すぐに先生に連絡をしてください。 

⑥紛失物・拾得物があったときは、担任や学年の先生に連絡をしてください。 

 


