
                          

大森十中生活指導部  

大森十中の生活  ＜明るく活気のある中学校生活を送るために＞ 

 中学校では、生徒が楽しく安心して生活をするためにいくつかのきまりがあります。以下に書かれて

いるきまりの他にも集団生活の中では、人に迷惑をかけずマナーをわきまえて生活することも大切で

す。学校のきまりを理解して楽しい中学校生活を送りましょう。 

大森十中学校の教育目標  

○ 心身ともに健康な生徒  

○ 自ら学び、解決する生徒  

○ 自他を大切にし、鍛え合い、高め合える生徒  

      

１．登校、欠席、遅刻、早退等について 

○登校時間は７時４５分～８時２５分です。８時２５分で予鈴が鳴り、８時２５分～８時３０分に登校した  

ときは、昇降口で係の先生のチェックをうけてから校内に入ります。  

○登校したら８時３０分からの朝読書の準備をします。 

 ＊本鈴（８時３０分）のチャイムが鳴り終わったときに自分の席に着いていないと遅刻となります。  

○欠席・遅刻・早退・忌引などの連絡は、保護者がまなびポケットで連絡することを原則とし、担任の

先生に直接伝えたいときにのみ電話や生徒手帳、手紙等で連絡してください。 

○朝学活以降の遅刻者はインターフォンを鳴らし（正門は閉まっています）、教員室へ寄ります。  

教員室で理由を説明し、遅刻証明書をもらい授業に向かいます。  

○早退をする場合は、養護の先生や担任の先生の指示に従い早退します。家庭との確認のため、 

帰ったら「家につきました」と電話で学校に報告してください。  
 

２．服装のきまり（標準時） 
○冬服は、所定の標準服を着用します。服装は清潔でさっぱりとし、ネクタイを着用し、白ワイシャツ、

上衣などのボタンを留め、見苦しくないようにします。 

○夏服は、ノーネクタイ、上衣はワイシャツ、もしくは指定のポロシャツとします。学校指定のスクール

ベストを着用しても構いません。ポロシャツはシャツをズボンに入れなくても構いません。  

○夏服の暑さ調節のために、ワイシャツの上にジャージを着用可とします。 

○衣替え期間は特に設けません。気候に合わせて標準服を着用してください。ただし、上着を着用す

る際にはネクタイを着用する等、冬服と夏服の区別をします。  

○登下校のときの靴は運動が可能な靴とします。 

○校内の上履きは所定の学年カラーの靴とし、かかとを踏まないようにします。かかとに名前を記名し

てください。上履きを忘れた場合は学年の先生に申し出て、貸し上履きを借りてください。  

○履き物はかかとを手前にして所定の下駄箱に正しく入れてください。 

○ベルトは黒・紺・茶・グレー等の無地で編んでいないものを着用し、極端に細いもの・太いものは避

けてください。 

○靴下は必ず着用とします。ワンポイント（生徒手帳で隠れる程度の大きさ）まで可とします。  

○髪型は学習活動に支障のないようにし、髪を結ぶ場合には色が黒・濃紺・濃茶の髪ゴムやピンでま

とめ、見苦しくならないように注意しましょう。染色や脱色、パーマ、整髪料などによって手を加える

ことやアクセサリー類をつけることは禁止します。 



 

 

○衛生上及び体調管理の観点から必ず肌着を着用しましょう。 

○ジャージ登校の時は、シャツをズボンに入れなくても構いません。ただし、体育の時や運動会の競技

中等、シャツをしまう指示が出たときにはシャツをしまいましょう。 

○上記内容を含め、標準服は TPO（時間・場所・状況）を考えて着こなしましょう。 
 

３．服装のきまり（冬服時の防寒着） 
○Ｖえりセーターやカーディガンを着用するときは、上着の下に着込み、色は黒・紺・グレー・白を着用

可とします。 

○黒色で肌の透けないタイツ類を着用可とします。  

○登下校の際には、コート・手袋・マフラーを着用しても構いません。 

○カイロの使用は可としますが、学校で捨てるのは禁止します。  
 

４．朝礼について 

○全校朝礼や生徒会朝礼はアリーナ、学年朝礼は指定された場所で行います。廊下で整列後、１年

生は８時２０分、２年生は８時２３分、３年生は８時２５分に移動を開始します。８時３０分のチャイム

時にアリーナで出席確認をおこない、本鈴（８時３０分）のチャイムが鳴り終わった時点で列に並ん

でいなければ遅刻となります。遅刻者は体育館後方で朝礼に参加します。 

○学級委員先頭、後ろは出席番号順で並び、最後尾は生活委員とします。  

○朝礼時は、体調面を考慮し、服装で暑さ・寒さ調節をして朝礼に参加しましょう。  
 

５．授業について 

○最初と最後のあいさつ（礼）をしっかりしましょう。 

○授業中は、集中して真剣に取り組みましょう。 

○机の上は授業に関係あるもののみを置き、関係ないものは机の中等にしまいましょう。  
 

６．礼儀について 

○いろいろな人へ自分から積極的にあいさつができるようにしましょう。  

○場面に応じた態度と正しい言葉遣いを心がけましょう。 
 

７．休み時間について（準備時間） 
○中学校での休み時間は主に次の授業の準備のためにあります。「次の授業の準備をしてから」トイ

レ、水飲み等をすませて、次の授業に備えましょう。  

○特別教室には、各自で早めに移動し、チャイム着席を守りましょう。ただし、他学年のフロアを通ると

きは教室前の廊下で整列してから移動しましょう。 

○日直や係の生徒は休み時間の間に黒板を掃除しましょう。  

○危険な遊びや勝手に学校の外に出たりしてはいけません。 

○昼休みは予鈴が鳴ったら教室にもどりましょう。 

○廊下では、右側を歩き、騒がしくならないようにし、廊下では遊ばないようにしましょう。  

○タブレットを休み時間に使ってはいけません。授業や課題で必要なときには、担任の先生の許可を  

もらってください。 
 



８．学校施設の利用について 

○廊下の消火器、非常ベル、防火シャッターには必要なとき以外は手をふれないようにしてください。  

○東階段１Ｆ～２Ｆ（ＳＲの前）や非常階段等の立ち入り禁止の場所に入らないようにしましょう。 

◯授業をする際に、他のクラスの教室を使用する場合があります（英語・数学・保健体育など）。その 

場合を除いて、他のクラスの教室内に出入りしてはいけません。 

○公共物を大切にしましょう。机・イス・黒板・壁に落書をしたり乱暴に扱ったりしてはいけません。も 

し、物を破損した場合には、直ちに先生に報告して指示を受けましょう。  
 

９．給食について 

○給食当番は白衣・白帽をしっかりと着用して配膳しましょう。  

◯給食を個人的にだれかにあげたり、もらったりしてはいけません。（食缶にもどす）  

◯給食終了のチャイムが鳴るまでは、食べ終わっても教室から出てはいけません。  
 

１０．下校について 

○下校時間になったら部活動、委員会活動、係活動など先生の許可を受けている生徒以外は、すぐに

下校しましょう。寄り道をしてはいけません。  

○一斉下校の日は、部活動などは指定された時間の再登校になります。 

○下校後の再登校は、標準服か指定された服装で再登校するようにしましょう。 

○定期考査の一週間前は原則として部活動など放課後の活動がないので、すみやかに下校して定

期考査の準備をしましょう。 

○最終下校時刻は２月～１０月は１８時００分、１１月～１月は１７時４５分です。 
 

１１．教員室に用事があるときについて 

○教員室に用事があるときは、「○年○組の○○です。○○先生はいらっしゃいますか（○○先生お

願いします。）」と言い、入り口で先生を呼んでください。 

○朝の打ち合わせ（８時１５分～２０分）や職員会議中は教員室・会議室には入れません。  
 

１２．持ち物について 

○持ち物にはすべて記名しましょう。 

○物の貸し借りはしてはいけません（教科書、体育着、靴、その他）  

○机、椅子は３年間、持ち上がりなのでていねいに使用しましょう。 

○貴重品やお金を持ってこないようにしましょう。集金の場合は朝のうちに担任に預けましょう。  

○不要物、危険物を持ってきてはいけません。特別な事情がある場合には担任の先生の許可をもら

ってください。 

○時計等の貴重品や必要以上のお金を持ってこないこと。持参した場合はすぐに担任の先生に預け

ましょう。 

○盗難・紛失に気づいたらすぐに先生に申し出ましょう。 

○教科の持ち物はロッカーに入るものを置いても構いません。ただし、学期末の大掃除の時までには

空にしましょう。また、放課後には机の中は空にしましょう。  

○通学用の指定されたバッグを使用するようにしましょう。 

○巾着などの袋類は通学用に使用せず、体育着入れとして学校に置く場合のみ使用しましょう。ま 

た、持ち帰りの際には、かばん、サブバッグに入れて下校しましょう。 



○自分のバッグとわかるように、バッグにアクセサリー類をつけるのは可とします。ただし、たくさん 

つけすぎて、かばんがアクセサリーだらけにならないようにしましょう。 

○自分の傘は昇降口の所定の傘立てに置くようにしましょう。 

○水分補給を目的とした水筒の持ち込みは可としています。ただし、中身は水・お茶・スポーツドリンク

とし、水筒はきちんと自己管理しましょう。 
 

１３．落とし物について 

○落とし物をしたときには、教員室前の落とし物ロッカーを確認し、自分のものがあったときには落とし

物担当の先生に申し出をして返却してもらいましょう。 

○落とし物を拾ったときには、落とし物担当の先生に申し出て、「いつ・どこで」拾ったかを報告した上

で渡してください。 
 

１４．自転車の使用について 

○自転車での登下校は禁止です。 

○下校後や休日も制服や十中ジャージで自転車に乗るのは禁止です。  
 

１５．事故・破損について    

○ガラス・備品などを破損したときや割れているのを発見したら、すぐに先生に連絡してください。 
 

１６．保健室の利用について 
○授業中・休み時間や放課後に、けがをしたり、気分が悪くなったりしたときは先生に伝えましょう。  

○体調が悪く保健室を利用するときは、必ず学級担任か教科担任に「保健室利用カード」を記入して

もらってから教員室に行くようにしましょう。  
 

１７．その他  
○休日に登校して学校の施設を利用するときは、先生に指定された場所以外には立ち入らないでくだ

さい。また、休日であっても、私服による登校や自転車登校は認められません。  

○体育見学は、見学する当日に生徒手帳の連絡欄に保護者が記入し体育の先生に見せてください。 

○学割は使用予定の２日前までに事務室で申請用紙を受け取り、記入したものを担任に提出する  

ようにしましょう。 

○上履きを忘れたときは、教員室で借り、下校時に教員室にきちんと返しましょう。  

 

 


